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प्ार्मना और ध्ान 
१६ अगस्त, १९१६

ओ प्ेर ! दिव्य प्ेर ! 

तू रेररी सत्ा रात्र को पररपूर्म कर रहा है और सब ओर से उरड़ रहा है। 

रैं ‘तू’ हूँ  और ‘तू’ रैं; 

रैं सब जरीिो-ंरें, सब िस्तुओ ंरें -पिन के हले् झोकें से लेकर 

उस तेजपंुज सूय्म तक रें जो हरें प्काश िेता है और तेरा प्तरीक है-तुझे िेखतरी हूँ ।

ओ तू जजसे रैं सरझ नहरी ंसकतरी, 

रैं अतं्त पवित्र भक्ति की नरीरिता- रें तेररी पूजा करतरी हूँ ।
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सम्ादकीय
वप्य पाठक-गर श्रीअरविंि का 152िां जन्म दििस हर सबके ललए प्ेररा, हर्म और उत्ाह 

लेकर आता आया है। 15 अगस्त की पािन वतधथ को श्री अरविंि के जन्म तथा भारत िर्म 
की स्वतंत्रता के ललए चुना जाना क्ा एक संयोग रात्र है ?  इस वतधथ के रहत्व और इसकी 
प्तरीकात्मकता को आइए श्रीअरविंि की लेखनरी से हरी सरझें‐--
[  श्रीअरवििं ने यह संदेश भारत की स्वतंत्रता की पूर्व संध्ा पर प्रसाररत करने के लिए ऑि इंडिया 
रेडियो, ततरुचिरापल्ली, भारत के अनुरोध पर लिखा था। यह रह संदेश ह ैजो 14 अगस्त, 1947 
को प्रसाररत डकया गया था। यह आज भली तरशेष प्रासंगगकता और महत्व रखता है। ]

“15 अगस्त, 1947 स्वतंत्र भारत का जन्मदिन है। यह उसके ललए एक पुराने युग का 
अंत और एक नए युग की शुरुआत का प्तरीक है। लेदकन हर अपने जरीिन और स्वतंत्र राटिट्र के 
रूप रें काय्म करके इसे पूरे विश्व के ललए, रानिता के राजनरीवतक, साराजजक, सांसृ्वतक और 
आध्ात्त्मक भविष्य के ललए एक नए युग की शुरुआत की रहत्वपूर्म वतधथ बना सकते हैं।

15 अगस्त रेरा अपना जन्मदिन है और यह रेरे ललए स्वाभाविक रूप से संतुवटििायक है दक 
इसे इतना रहत्वपूर्म राना गया। रैं इस संयोग को एक संयोग के रूप रें नहरी,ं बल्ल् उस दिव्य 
शक्ति की स्वरीकृवत और रुहर के रूप रें लेता हूँ  जो रेरे जरीिन की शुरुआत के साथ रेरे किरो ं
का राग्मिश्मन करतरी रहरी है। िास्ति रें, इस दिन रैं लगभग सभरी विश्व-आंिोलनो ंको िेख सकता 
हूँ  जजन्ें रैं अपने जरीिनकाल रें पूरा होते िेखना चाहता था, हालांदक तब िे अिास्तविक सपने 
लगते थे, जो फललत हो रहे हैं या उपलब्धि की ओर बढ़ रहे हैं। इन सभरी आंिोलनो ंरें स्वतंत्र 
भारत एक बड़री भूमरका वनभा सकता है और अग्रररी स्ान ले सकता है।

इनरें से पहला सपना एक कांवतकाररी आंिोलन था जो एक स्वतंत्र और एकजुट भारत का 
वनरा्मर करेगा। आज भारत स्वतंत्र है लेदकन उसने एकता हाधसल नहरी ंकी है। एक पल रें ऐसा 
लगा दक जैसे रुक्ति के अपने हरी किर रें िह ब्रिदटश विजय से पहले के अलग-अलग राज्ो ं
की अराजकता रें िापस चला जाएगा। लेदकन सौभाग्य से अब ऐसा लगता है दक यह खतरा टल 
जाएगा और एक बड़ा और शक्तिशालरी, हालांदक अभरी तक पूर्म संघ नहरी ंबना है, स्ावपत हो 
जाएगा। साथ हरी, संविधान सभा की बुमधिरानरी से कठोर नरीवत ने यह संभि बना दिया है दक िललत 
िगगों की सरस्ा वबना दकसरी विभाजन या िरार के हल हो जाएगरी। लेदकन दहिूं और रुसलरानो ंरें 
पुराना सापं्िाब्यक विभाजन अब िेश के स्ायरी राजनरीवतक विभाजन रें बिल गया है। उम्रीि की 
जानरी चादहए दक इस स्ावपत तथ्य को हरेशा के ललए या एक अस्ायरी उपाय से अधधक कुछ के 
रूप रें स्वरीकार नहरी ंदकया जाएगा। क्ोदंक अगर यह कायर रहा, तो भारत गंभरीर रूप से करजोर 
हो सकता है, यहाूँ तक   दक अपंग भरी हो सकता है: नागररक संघर्म हरेशा संभि रह सकता है, यहाूँ 
तक   दक एक नया आकरर और वििेशरी विजय भरी संभि है। भारत के आंतररक विकास और 
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सरृमधि रें बाधा आ सकतरी है, राटिट्रो ंके बरीच उसकी स्स्वत करजोर हो सकतरी है, उसका भाग्य 
खराब हो सकता है या यहाूँ तक   दक वनराश भरी हो सकता है। ऐसा नहरी ंहोना चादहए; विभाजन 
अिश्य सराप्त होना चादहए। हरें आशा करनरी चादहए दक यह स्वाभाविक रूप से हो सकता है, 
न केिल शांवत और सद्ाि की आिश्यकता बल्ल् सांझा कार्मिाई की आिश्यकता की बढ़तरी 
रान्यता से, सांझा कार्मिाई के अभ्ास से और उस उदे्श्य के ललए साधनो ंके वनरा्मर से। इस 
तरह अंततः दकसरी भरी रूप रें एकता आ सकतरी है - सटरीक रूप का व्यािहाररक रहत्व हो सकता 
है लेदकन रौललक नहरी।ं लेदकन दकसरी भरी तरह से, विभाजन अिश्य सराप्त होना चादहए; एकता 
अिश्य प्ाप्त होगरी और होगरी, क्ोदंक यह भारत के भविष्य की रहानता के ललए आिश्यक है।

िूसरा सपना एशशया के लोगो ं के पुनरुत्ान और रुक्ति तथा रानि सभ्ता की प्गवत रें 
उनकी रहान भूमरका की ओर उनकी िापसरी का था। एशशया का उिय हो चुका है; इसका बड़ा 
दहस्ा अब पूररी तरह से स्वतंत्र है या इस सरय रुति हो रहा है: इसके अन्य अभरी भरी अधरीन या 
आंशशक रूप से अधरीन दहस्े स्वतंत्रता की दिशा रें दकसरी भरी संघर्म से गुजर रहे हैं। बस थोड़ा 
सा कार करना बाकी है और िह आज या कल दकया जाएगा। िहाूँ भारत को अपनरी भूमरका 
वनभानरी है और उसने इसे उस ऊजा्म और क्रता के साथ वनभाना शुरू कर दिया है जो पहले से 
हरी उसकी संभािनाओ ंके राप और राटिट्रो ंकी परररि रें उसके स्ान को इंमगत करतरी है।

तरीसरा स्वप्न था विश्व-संघ का वनरा्मर, जो सरस्त रानिजावत के ललए अधधक न्यायपूर्म, 
उज्ज्वल और शे्ष्ठ जरीिन का बाह्य आधार बनेगा। रानि जगत का एकीकरर हो रहा है; एक 
अपूर्म पहल संगदठत है, लेदकन भाररी कदठनाइयो ंसे जूझ रहरी है। लेदकन गवत है और इसे अिश्य 
हरी बढ़ाना और जरीतना होगा। यहाूँ भरी भारत ने प्रुख भूमरका वनभानरी शुरू कर िरी है और यदि 
िह उस व्यापक राजनरीवत का विकास कर सके, जो ित्मरान तथ्यो ंऔर तात्ाललक संभािनाओ ं
तक सरीमरत न हो, बल्ल् भविष्य को िेखे और उसे वनकट लाए, तो उसकी उपस्स्वत धरीरे और 
डरपोक तथा साहधसक और तरीव्र विकास के बरीच सारा अंतर पैिा कर सकतरी है। कोई आपिा 
हस्तक्ेप कर सकतरी है और जो दकया जा रहा है, उसे बाधधत या नटि कर सकतरी है, लेदकन तब 
भरी अंवतर परररार वनजचित है। क्ोदंक एकीकरर प्कृवत की आिश्यकता है, एक अपररहाय्म गवत 
है। राटिट्रो ं के ललए भरी इसकी आिश्यकता स्पटि है, क्ोदंक इसके वबना छोटे राटिट्रो ंकी स्वतंत्रता 
दकसरी भरी क्र खतरे रें पड़ सकतरी है और बडे़ और शक्तिशालरी राटिट्रो ंका जरीिन भरी असुरशक्त 
हो सकता है। इसललए एकीकरर सभरी के दहत रें है, और केिल रानिरीय रूख्मता और रूख्मतापूर्म 
स्वाथ्म हरी इसे रोक सकता है; लेदकन ये प्कृवत और ईश्वररीय इच्ा की आिश्यकता के विरुधि 
हरेशा के ललए खडे़ नहरी ंरह सकते। लेदकन एक बाहररी आधार पया्मप्त नहरी ंहै; एक अंतरराटिट्ररीय 
भािना और दृवटिकोर विकधसत होना चादहए, अंतरराटिट्ररीय रूप और संस्ाएूँ  उभरनरी चादहए, शायि 
िोहररी या बहुपक्रीय नागररकता, इच्ा से आिान-प्िान या संसृ्वतयो ंका स्वैल्च्क विलय जैसे 
विकास। राटिट्रिाि ने खुि को पूरा कर ललया होगा और अपनरी उग्रता खो िरी होगरी और अब ये 
चरीजें़  आत्म-संरक्र और अपने दृवटिकोर की सरग्रता के साथ असंगत नहरी ंहोगंरी। एकता की 
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एक नई भािना रानि जावत को जकड़ लेगरी।
एक और स्वप्न, विश्व को भारत का आध्ात्त्मक उपहार, पहले हरी शुरू हो चुका है। भारत 

की आध्ात्त्मकता यूरोप और अरेररका रें लगातार बढ़ रहरी है। यह आंिोलन बढे़गा; सरय की 
आपिाओ ंके बरीच अधधक से अधधक आूँखें आशा के साथ उसकी ओर रुड़ रहरी हैं और न केिल 
उसकी शशक्ाओ,ं बल्ल् उसकी रानधसक और आध्ात्त्मक साधना का भरी सहारा बढ़ रहा है।

अंवतर स्वप्न विकास रें एक किर था जो रनुष्य को उच्चतर और विशाल चेतना तक ले 
जाएगा और उन सरस्ाओ ंका सराधान आरंभ करेगा जो उसे तब से उलझन रें डालतरी और 
परेशान करतरी रहरी हैं जब से उसने सोचना और व्यक्तिगत पूर्मता तथा एक पररपूर्म सराज के 
बारे रें सपना िेखना आरंभ दकया था। यह अभरी भरी एक व्यक्तिगत आशा और एक विचार है, 
एक आिश्म है जो भारत और पजचिर िोनो ंरें िूरिशशी रनो ंपर अपना प्भाि डालना आरंभ कर 
चुका है। इस राग्म रें आने िालरी कदठनाइयाूँ दकसरी भरी अन्य क्ेत्र के प्यास की तुलना रें अधधक 
विकट हैं, लेदकन कदठनाइयो ंको िूर करने के ललए बनाया गया था और यदि सिवोच्च इच्ा है, तो 
उन्ें िूर दकया भरी जाएगा। यहाूँ भरी, यदि यह विकास होना है, क्ोदंक इसे आत्मा और आंतररक 
चेतना के विकास के राध्र से आगे बढ़ना होगा, तो पहल भारत से आ सकतरी है और, हालांदक 
इसका िायरा साि्मभौमरक होना चादहए, कें द्रीय आंिोलन उसका हो सकता है।

भारत की रुक्ति की इस वतधथ रें रैंने यहरी बात रखरी है; यह आशा दकतनरी साथ्मक होगरी, यह 
नये और स्वतंत्र भारत पर वनभ्मर करता है। उसकी सेिा से बढ़कर कुछ भरी वप्य नहरी ंहै दकसरी 
राटिट्र के इवतहास रें ऐसे सरय आते हैं जब ईश्वर उसके सारने एक काय्म, एक लक्ष्य रखता है, 
जजसके ललए अन्य सब कुछ, चाहे िह अपने आप रें दकतना हरी उच्च और रहान क्ो ंन हो, त्ाग 
करना पड़ता है। हराररी रातृभूमर के ललए अब ऐसा सरय आ गया है, जब उसकी सेिा से बढ़कर 
कुछ भरी वप्य नहरी ंहै, जब अन्य सब कुछ उसरी लक्ष्य की ओर वनिदेशशत दकया जाना है। यदि तुर 
अध्यन करोगे, तो उसके ललए अध्यन करोगे; अपने शररीर, रन और आत्मा को उसकी सेिा 
के ललए प्शशशक्त करो। तुर अपना जरीविकोपाज्मन करोगे तादक तुर उसके ललए जरी सको। तुर 
वििेश जाकर वििेशरी भूमर पर जाओगे तादक तुर ज्ान लेकर आ सको जजससे तुर उसकी सेिा 
कर सको। काय्म करो तादक िह सरृधि हो। कटि उठाओ तादक िह आनंदित हो। सब कुछ उस 
एक हरी सलाह रें सरादहत है।”

 श्रीअरविंि के इस प्ेरक संिेश के साथ हरी यह िश्मन दििस हर सबके अंिर उनकी शशक्ाओ ं
को अपने जरीिन रें उतारने और  उनका अनुशरीलन करने की तत्परता उत्पन्न करे, इसरी शुभेच्ा के 
साथ श्रीअरविंि कर्मधारा का यह नया अंक आपके सारने प्स्तुत है। आशा है इसके अध्यन के 
द्ारा हर और गहराई से श्रीअरविन्द  और श्रीराूँ  को अपने जरीिन रें उतारने या उनके सावन्नध्  
को दिन प्वतदिन उपलधि करने के ललए जागरुक रहेंगे ।

                             हार्िक शुभकारनाओ ंके साथ   - अपरा्म
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आयें प्भ ुके द्ार
सुमरत्ानन्दन पन्त

आयें प्भु के द्ार!
हतभोग, हताश, शक्ति है,

कार कोध रि रें आसक्ति है,
आयें िे, आयें िे प्भु के द्ार!

बहतरी ह ैजजनके चररो ंरें पवततपािनरी
धार!

जो भू के, रन के िासरी हैं,
स्तरी धन जन यश फल आशरी हैं,
आयें िे, आयें िे प्भु के द्ार!

प्भु करुरा के, रदहरा के हैं रेघ
उिार!

पधथक ना जो आगे बढ़ सकते
सुख रें थकत,े ि:ुख रें थकत,े

टेढे़ रेढे़ कंुदठत लगत,े
आयें िे, आयें िे प्भु के द्ार!

पूर्म सरप्मर कर िें प्भु को, लेंगे सकल
सूँिार!

सब अपूर्म खण्डित इस जग रें,
फूलो ंसे काूँटे हरी रग रें,

रृतु् साूँस रें, परीड़ा रग रें,
आयें िे, आयें िे प्भु के द्ार!

केिल प्भु की करुरा हरी ह ैअक्य,
पूर्म, उिार!

आयें प्भु के द्ार!
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श्रीरा ँिरा श्रीअरविन्द

एक हरी चेतना 
 श्रीराूँ की चेतना और रेररी चेतना  के बरीच का विरोध पुरान ेदिनो ंका आविष्ार था (जजसका 

कारर रुख्यता ‘क्’ , ‘त्र’ तथा उस सरय के अन्य व्यक्ति थे)। यह विरोध उस सरय पैिा हुआ 
जब आरम्भ रें यहाूँ रहने िाले लोगो ंरें से कुछ श्रीराूँ को पूर्म रूप से नहरी ंपहचानते थे या उन्ें 
स्वरीकार नहरी ंकरते थे और दफर उन्ें पहचान लेने के बाि भरी िे इस वनरथ्मक विरोध पर अडे़ रह े
और उन्ोनें अपने-आपको और िूसरो ंको बड़री हावन पहुूँचायरी। श्रीराूँ की और रेररी चेतना एक 
हरी है, एक हरी भागित चेतना िोनो ंरें है, क्ोदंक लरीला के ललए यह आिश्यक है। श्रीराूँ के ज्ान 
और उनकी शक्ति के वबना, उनकी चेतना के वबना कुछ भरी नहरी ं दकया जा सकता। यदि कोई 
व्यक्ति सचरुच उनकी चेतना  को अनुभि करता है तो उसे िैसे हरी श्रीराूँ की उपस्स्दत रेरे परीछे 
भरी अनुभि होगरी। यदि इस प्कार भेि दकया जाये (उन लोगो ंके रन इन चरीजो ंको इतने प्बल 
रूप रें जो आकार िे िेते हैं उन्ें तो रैं एक ओर हरी छोड़ िेता हूँ ), तो भला सत् अपने-आपको 
कैसे स्ावपत कर सकता है, सत् की दृवटि से ऐसा कोई भेि नहरी ंहै। 

एक हरी शक्ति
 क्ा आपके  काय्म  तथा  श्रीराूँ के काय्म रें कोई अन्तर है, रेरा रतलब है दक शक्ति के 

प्भाि रें क्ा कोई अन्तर है?
नहरी,ं यह एक हरी शक्ति है। 
वनस्ने्दह तुम्ारा यह कहना सहरी है दक हर एक हैं और जो दिया जाता है िह हर िोनो ं  की 
ओर से होता है। अगर रैं िूूँ  तो उसके साथ श्रीराूँ की शक्ति भरी होतरी है, अन्यथा साधक कुछ 
भरी प्ाप्त नहरी ंकर सकेगा,  और अगर श्रीराूँ  िेतरी हैं तो रेरा सहारा उसके साथ होता है और 
उसके साथ रेरा तथा श्रीराूँ का प्काश भरी होता है। यह एक अविभाज् दकया के िो पहलू हैं, 
एक पहलू िूसरे को अपने अंिर सराये रखता है। श्रीराूँ की शक्ति हरी आगे बढ़ातरी है, साथ हरी 
शान्न्त भरी बनरी रहतरी है। 

 व्यक्ति को जो कुछ  श्रीराूँ से प्ाप्त होता है, िह रुझसे भरी प्ाप्त होता है, उसरें कोई भेि 
नहरी ंहै। उसरी तरह, अगर रैं कुछ िेता हूँ  तो िह साधक के पास श्रीराूँ की शक्ति के द्ारा जाता 
है। 

एक हरी पथ
 .....श्रीराूँ की चेतना भागित ‘चेतना’ है और उससे जो ‘प्काश’ वनकलता है िह भागित 
सत् का प्काश है; िे जजस ‘शक्ति’ को नरीचे उतार रहरी हैं िह भागित ‘सत्’ की शक्ति है। जो 



श्रीअरविन्द कर्मधारा जुलाई-अगस्त 2024

10

श्रीराूँ के प्काश को ग्रहर करता और स्वरीकार करता तथा उसरी रें वनिास करता है, िह  रानधसक, 
प्ाशरक और भौवतक सभरी स्तरो ंपर सत् को िेखना प्ारम्भ कर िेगा। जो कुछ अदिव्य ह ैउसका 
िह त्ाग कर िेगा। अदिव्य है मरथ्यात्व, अज्ान, अन्धकाररयरी शक्तियो ंका प्राि; िह सब 
अदिव्य ह,ै जो धुूँधला ह,ै जो श्रीराूँ के ‘सत्’, उनके प्काश और उनकी शक्ति को रानने को 
अवनचु्क ह।ै इसरी कारर रैं तुरसे हरेशा कहता हूँ  दक श्रीराूँ के तथा उनके ‘प्काश’ और उनकी 
‘शक्ति’ के साथ सतत सम्क्म  रें बने  रहो, क्ोदंक तभरी तुर अस्तव्यस्तता और अन्धकार से बाहर 
वनकल कर उस ‘सत्’ को  पा सकते हो जो  ऊपर से उतरता ह।ै 

 जब हर एक विशेर अथ्म रें श्रीराूँ के ‘प्काश’ अथिा रेरे ‘प्काश’ की चचा्म करते हैं, 
हर एक विशेर गुह्य दकया की बात कर रहे होते  हैं-हर अरुक ज्ोवतयो ंकी बात करते हैं जो 
अवतरानस से आतरी हैं। 

 इस दकया रें राूँ का सफ़ेि ‘प्काश’ अथिा रेरा ‘प्काश’ होता है जो पवित्र करता, ज्ोवतत 
करता, ‘सत्’ के सरस्त सारतत्त्व और शक्ति को उतार लाता है और रूपान्तर को सम्भि बनाता 
है। िस्तुतः जो भरी सत् ऊपर से अितररत होता है, उच्चतर भागित ‘सत्’ से आता है, िह 
राूँ का हरी सत् है। श्रीराूँ के पथ और रेरे पथ रें कोई अन्तर नहरी ंहै। हर लोगो ंका पथ एक ह ै
और  हरेशा एक हरी रहा है, िह पथ जो अवतरानधसक रूपान्तर और भागित धसमधि की ओर 
ले जाता है। न केिल अन्त रें, बाल्ल् आरम्भ से हरी एक हरी पथ रहा है। इस तरह के विभाजन 
और विरोध को रखने का प्यास करना, यानरी श्रीराूँ  को एक ओर और रुझे िूसररी ओर-एकिर 
विपररीत या एकिर शभन्न तरफ़ रखना, यह तो हरेशा ‘मरथ्यात्व’ की शक्तियो ंकी चालाकी रहरी ह ै
जब िे दकसरी साधक को सत् तक पहुूँचने से रोकना चाहतरी हैं। अपने रन से इन सभरी मरथ्यात्वो ं
को वनकाल बाहर करो।

 यह जानो दक श्रीराूँ का प्काश और शक्ति ‘सत्’ का प्काश और शक्ति हैं; हरेशा श्रीराूँ 
के प्काश और शक्ति के सम्क्म  रें बने रहो, तभरी तुर भागित सत् रें विकधसत हो सकते हो।  

 रैंने पहले  भरी ललखा है दक राूँ और रेरे बरीच भेि करना और यह कहना दक हरारे शभन्न 
पथ हैं या हरारे शभन्न लक्ष्य हैं एकिर से भ्ान्न्तपूर्म है। हरारा पथ सरान है; हरारा लक्ष्य भरी 
सरान है िह है, अवतरानधसक भगिान्।

 श्रीअरविन्द के बारे रें जानने या उनसे मरलने से पूि्म श्रीराूँ योग कर रहरी थरी, और उनकी 
साधना की रूप-रेखाएूँ  स्वतन्त्र रूप से दकन्तु एक हरी नरीवत का अनुगरन कर रहरी थरी।ं जब िे मरले 
तब उन्ोनें साधना को पूर्म बनाने रें एक –िूसरे की सहायता की। जजसे श्रीअरविन्द का योग कहा 
जाता है िह श्रीअरविन्द और श्रीराूँ का संयुति सृजन है। िे अब पूर्म रूप से तिात्म हैं। आश्र रें 
साधना तथा सरस्त व्यिस्ा सरीधे श्रीराूँ के द्ारा की जातरी है, श्रीअरविन्द परीछे से उन्ें अिलम्ब 
िेते हैं। जो यहाूँ योग-साधना के ललए आते हैं उन सबको श्रीराूँ को आत्म-सरप्मर करना पड़ता 
है, और िे हरेशा उनकी सहायता करतरी हैं तथा उनके आध्ात्त्मक जरीिन का वनरा्मर करतरी हैं।                              
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हरारे अस्स्तत्व का उदे्श्य
श्रीअरविन्द

इस ‘एकरेि’  को अपने आन्तररक रूपो ंऔर बाहररी प्कृवत रें िेखना, जानना, िहरी बन जाना 
और उसे हरी चररताथ्म करना-यह हरेशा से हरारा गुह्य लक्ष्य रहा है और अब हरारे रूत्म अस्स्तत्व 
का यह सचेतन उदे्श्य है। अपनरी सत्ा के सभरी भागो ंरें और साथ हरी हरारा विभाजक रन जजसे 
हराररी सत्ा के बाहर िेखता है, उन सब रें उपस्स्त एकरेि के बारे रें सचेतन होना – यहरी ह ै
हराररी व्यक्तिगत चेतना की पररपूर्त अथिा उसका चररोत्र्म। उस ‘एकरेि’ के द्ारा अधधकृत 
होना और अपने अन्दर तथा सभरी िस्तुओ ंके अन्दर उसे अपने अधधकार रें करना - यहरी ह ै
सरस्त राजत्व और प्भुत्व।

 सदकयता और वनब््रियता, शान्न्त और शक्ति, एकता और विभेि के सभरी अनुभिो ंरें 
उसका आनन्द उठाना यहरी है िह प्सन्नता जजसे जरीि, अथा्मत् जगत् रें अशभव्यति ्िैयक्तिक 
अन्तरात्मा खोज रहरी है, टटोल रहरी है। यहरी है पूर्मयोग के उदे्श्य की सरस्त व्याख्या; यहरी ह ै
अपनरी व्यक्तिगत अनुभूवत रें उस सत् को उजागर करना जजसे िैश्व ‘प्कृवत’ ने अपने अन्दर 
लछपा ललया था और अब उसे उद्ादटत करने के प्यास रें जुटरी हुई है। यहरी है रानि आत्मा का 
भागित आत्मा रें रूपान्तरर, उसके प्ाकृत जरीिन का भागित जरीिन रें पररित्मन। 

 पूर्म उपलब्धि की ओर बढ़ने का वनजचिततर राग्म है - इस भव्य रहस् के स्वाररी को खोज 
वनकालना जो हरारे अन्दर बसे हुए हैं, अपने-आपको वनरन्तर उस भागित ‘शक्ति’ की ओर खुला 
रखना जो एक हरी साथ भागित ‘प्ज्ा’  और ‘प्ेर’ भरी है और उसरें यह श्धिा-विश्वास रखना दक 
िह हरारा रूपान्तरर धसधि करे। लेदकन शुरू-शुरू रें अहंकाररी चेतना के ललए इसे करना बहुत 
हरी कदठन होता है। और अगर िह इसे कुछ हि तक कर भरी ले, दफर भरी इसे पूररी तरह  से और 
अपनरी प्कृवत के हर पहलू रें सम्न्न करना बहुत अधधक कदठन हो जाता है। शुरू-शुरू रें यह 
हरारे अभ्ासगत ्अहंकाररी विचारो,ं संिेिनो ंके कारर और इस कारर भरी कदठन हो जाता ह ै
दक उन राजरागगों के बारे रें हरें कुछ नहरी ंपता होता जजनसे होकर हर आिश्यक अन्ति्मश्मनो ं
तक पहुूँच सकें । बाि रें यह इसललए कदठन हो जाता है दक अहंकार के रेघो ंसे धघररी आत्मा के 
ललए यह आसान नहरी ंहोता दक िह इस पथ पर आिश्यक श्धिा, सरप्मर और साहस को प्ाप्त 
कर सके।  

 भागित दकया िह दकया नहरी ंहै जजसकी अहंकाररी रन कारना करता या जजसका अनुरोिन 
करता हो; क्ोदंक सत् तक पहुूँचने के ललए िह भूल-भ्ान्न्त का, पररानन्द तक पहुूँचने के ललए 
िःुख-िि्म का, पूर्मता तक पहुूँचने के ललए अपूर्मता का प्योग करता है। अहंकार यह िेख नहरी ं
पाता दक दकस ओर उसका राग्मिश्मन दकया जा रहा है; िह तो राग्मिश्मन से  विद्ोह करता है, 
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भरोसा खो िेता है, साहस छोड़ बैठता है। 
 इन असफलताओ ंका कोई रहत्त्व नहरी;ं क्ोदंक हरारे अन्दर विराजरान भागित ‘पथ-

प्िश्मक’ हरारे विद्ोहो ं से अप्सन्न नहरी ंहोते, हराररी श्धिा के अभाि से हतोत्ाह नहरी ंहोते या 
हराररी िबु्मलताओ ंसे घृरा नहरी ंकरते; उनके अन्दर राूँ की पूर्म ररता और गुरु का पूरा धरीरज 
है। 

 रहरी बात शररीर के वनम्नतर भागो ंकी, तो उनका प्वतवनधधत्व करता है - भौवतक और 
बाहररी प्ार। इन्ें भेिना बाकी है तादक पररा शक्ति इन्ें अपने हाथ रें लेकर रूपान्तररत कर 
सके। और इसके ललए बाहररी पररस्स्वतयाूँ अधधकाधधक विकधसत हो रहरी हैं। भौवतक को रहान ्
अचञ्चल-नरीरिता की आश्यकता है जो शररीर के तरस् को वनकाल कर उसे सच्चरी शान्न्त से भर 
िेगरी। उसके बाि बाकी सब कुछ दकया जा सकता है। 

       

केवल मेरी आत्मा को रखनमा
 कक वह अनन्तकमाल तक कर सके 

आरमाधन
और तेरे हर रूप और 

अन्तरमात् में उसकमा हो तुझसे 
ममलन।
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रूपान्तर 

रेररी साूँसे चलतरी हैं सूक्ष्म लयबधि प्िाह रें;
 भर िेतरी हैं रेरे अगंो ंको दिव्य शक्ति से ;

भरीराकर िानि की रदिरा की तरह 
अनंत का पान दकया ह ैरैंने।

 काल रेरा नाटक है या दक ह ैरेरा 
भविष्य स्वप्न !

अभरी रेरे प्िरीप्त कोरार ुहो गए हैं‐ 
आह्ाि का उत्ट विन्यास 

और रेररी पुलदकत शाखाओ ंरें 
फूटतरी नसें िगु्ध-धिल और पारिशशी 

हरवोन्माि की 
विशुधि िादहकाओ ंरें बिल गई हैं‐ 

ज्ानातरीत और परर प्भु के अतंः प्िाह के ललए ।

अब शररीर के अधरीन नहरी ंहूँ  रैं, 
अनुचर नहरी ंहूँ  प्कृवत और उससे 

संचाललत वनयर का;
 नहरी ंहूँ  अभरी रैं इंदद्यो ंके संकीर्म 

जाल रें जकड़ा हुआ। 
रेररी शक्वतजहरीन आत्मा अब असरीर 
दृश्य रें हो गई विस्तरीर्म,रेररी िेह हो 

गई ह ैभगिान का प्रुदित 
जरीिन्त यंत्र,

 रेररी आत्मा बन गई है अरर आलोक
 का विराट सूय्म ।

       ---श्री अरविदं 
अनिुाद - श्री सुरेश त्ागरी
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                           आधवुनक रन और गरीिा 

 “आधुवनक रन अभरी तो यूरोपरीय रन है, जैसा दक िह उस उच्चतर यूनानरी-रोरन संसृ्वत 
के िाश्मवनक आिश्मिाि, जहाूँ से उसने आरंभ दकया था, को छोड़कर हरी नहरी ंअवपतु रध् युग 
के ईसाई भक्तििाि को भरी छोड़ने के बाि बन गया है। उन्ें इसने व्यािहाररक आिश्मिाि और 
साराजजक, राटिट्र-संबंधरी और परोपकाररी भक्ति रें बिल दिया है या इनके द्ारा प्वतस्ावपत कर 
दिया है। इसने भगिान् से छुटकारा पा ललया है या उसे केिल रवििार के उपयोग के ललए रख 
दिया है और ‘उनके’ स्ान पर रनुष्य को अपने िेिता के रूप रें और सराज को उसकी प्त्क् 
रूर्त के रूप रें स्ावपत कर ललया है। अपने अचे्-से-अचे् रूप रें यह व्यािहाररक, नैवतक, 
साराजजक, लौदकक, परोपकारिािरी, रानितािािरी है।... िह केिल रानिता रें वनिास करता है, 
और गरीता हरें भगिान् रें, हालाूँदक जगत ्के ललये भगिान् रें, वनिास करने के ललए कहतरी है; 
िह (आधुवनक रन) केिल अपने जरीिन, हृिय और बुमधि रें हरी वनिास करता है, और गरीता 
हरें आत्मा रें वनिास करने के ललए कहतरी है; िह क्र सत्ा रें वनिास करता है जो "सभरी प्ाररी" 
हैं, और गरीता हरें अक्र और पुरुरोत्र रें भरी वनिास करने के ललए कहतरी है; िह काल की 
पररित्मनशरील गवत रें वनिास करता है, और गरीता हरें शाश्वत रें वनिास करने के ललए कहतरी है।

 या दफर यदि इन उच्चतर िस्तुओ ंकी अब अस्पटि रूप से पररकल्पना की भरी जाने लगरी 
है, तो भरी यह केिल उन्ें रनुष्य और सराज के अधरीन करने के ललए हरी है; परंतु भगिान् और 
आध्ात्त्मकता अपने-आप रें स्वतंत्र रूप से अस्स्तत्वरान हैं, सहायक के रूप रें नहरी।ं और व्यिहार 
रें हरारे भरीतर के वनम्नतर भाग को उच्चतर के ललए अस्स्तत्वरान रहना सरीखना चादहए, तादक 
उच्चतर भरी हरारे भरीतर सचेतन रूप से वनम्नतर के ललए अस्स्तत्वरान रह सके, इस वनम्नतर को 
अपने स्वयं की ऊूँ चाइयो ंके वनकट खरीचं सके।

 अिः आज की रनोिृत्ति के दृवटिकोर से गरीिा की व्ाख्ा करना और इसे सिवोच्च 
और सि्म-संपूर्म विधान के रूप रें हरें वनःस्ार्म कि्मव्पालन की शशक्ा देने को बाध् करना 
एक त्दुट है। शजस पररस्स्वि का हल करने की गरीिा चेटिा करिरी है उसका रोडा- बहुि 
विचार करने से हरी यह स्पटि हो जायेगा कक गरीिा का ऐसा अशभप्ाय हो हरी नहरी ंसकिा रा। 
कोकंक, गरीिा के उपदेश का संपूर्म आधार, शजससे इसका आविभा्मि हुआ है, और िह रलू 
कारर जो शशष्य को गुरु की शरर के ललए बाध् करिा है, कति्मव् की एक-दूसरे से जडुरी 
हुई विविध धारराओ ंका जदटल रूप से उलझा हुआ िह संघष्म है शजसका अिं रानि-
बुद्धि के द्ारा खडे ककये गए सारे उपयोगरी बौद्धिक और नैविक भिन के ढहने रें होिा है। 



श्रीअरविन्द कर्मधारा जुलाई-अगस्त 2024

15

रनषु्य जरीिन रें ककसरी-न-ककसरी प्कार का संघष्म प्ायः हरी उत्पन्न हुआ करिा है, जैसे कभरी 
गाह्मस्थ्य-धर्म और देश-धर्म या ककसरी उदे्श्य या अशभयान की पुकार के बरीच दवुिधा, कभरी 
स्देश के दािे और रानि जावि की भलाई या ककसरी बृहतिर धार्रक या नैविक त्सधिािं के 
बरीच संघष्म। यहा ँिक कक एक आन्तररक संकट या सरस्ा भरी उत्पन्न हो सकिरी है, जैसरी 
क़ि गौिर बुधि के जरीिन रें उपस्स्ि हुई ररी, शजसरें अिंःस्स्ि भगिान ् के आदेश का 
पालन करने के ललए सभरी कति्मव्ो ंको त्ाग देना, कुचल डालना और एक ओर फें क देना 
होिा है। रैं नहरी ंसोच सकिा कक गरीिा इस प्कार के आिंररक संकटकाल का सराधान बुधि 
को पुनः अपनरी पत्री और वपिा के पास भेजकर और उन्ें पुनः शाक राज्य की बागडोर 
हार रें देकर करेगरी; न हरी यह एक रारकृष्ण को ककसरी स्देशरी पाठशाला रें पंडडि बनकर 
छोटे बालको ंको वनष्ार भाि से पाठ पढाने का वनददेश करेगरी; न हरी यह एक वििेकानन्द 
को अपने पररिार के भरर- पोषर करने के ललए बाध् करेगरी और इसके ललए वनष्ार 
रूप से िकालि या लचककत्ा या पत्काररिा का पेशा अपनाने को कहेगरी। गरीिा वनःस्ार्म 
कति्मव् पालन की नहरी ं अवपिु ददव् जरीिन के अनसुरर की शशक्ा देिरी है, ‘सि्मधरा्मन्, 
सभरी धरमों का पररत्ाग कर के, एकरात् पररात्ा की हरी शरर ग्रहर करने की शशक्ा देिरी 
है; और एक बुधि, एक रारकृष्ण या एक वििेकानन्द की ददव् कक्या गरीिा की इस शशक्ा 
के पूर्मिः अनरुूप हरी है। यहरी नहरी,ं यद्यवप गरीिा कर्म को अकर्म से शे्ष्ठ रानिरी है, परंिु 
कर्म-संन्ास का वनषेध नहरी ंकरिरी, अवपिु उसे भरी भगिान ्िक पहँुचने के अनेक रागमों रें 
से एक के रूप रें स्रीकार करिरी है। यदद उसकी प्ाप्ति केिल कर्म िरा जरीिन िरा सभरी 
कति्मव्ो ंके त्ाग करने से हरी होिरी हो और भरीिर से पुकार प्बल हो िो इन सबको अद्नि 
रें होर कर हरी देना होगा, इसरें ककसरी का कोई िश नहरी ंचल सकिा। भगिान ्की पुकार 
अलंघ्य है, और अन् ककन्री ं भरी हेिुओ ं के सारने इसकी िुलना नहरी ं की जा सकिरी।" 

.... श्रीअरविन्द (गरीिा - प्बंध)  
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व्क्ति की वनयवि
-श्री अरविन्द

अविद्यया रृतु् तरीत्वा्म विद्ययारृतरश्तु ेवििाशेन रृतु् तरीत्वा्म सभूत्ारृतरश्तु।े।
     -ईशोपवनषद 11, 14

अविद्या द्ारा रृतु् को पार कर विद्या द्ारा अरृत की प्ाब्प्त  करत ेहैं।---- असंभूवत  द्ारा रृतु् को 
पार कर संभूवत के द्ारा अरृत की प्ाब्प्त करत ेहैं। 

       -ईशोपवनषद 11, 14 
विश्व की सत्ा और विश्व के प्ार चाहे वनर्िशेर हो ंया सविशेर, संिेह हो ंया वििेह, सजरीि हो 
या वनजशीि, चेतन हो ंया अचेतन, पर सिवोतर सत ्हरी उन सबका रर्म सत् है। साधारर इत्न्द्रय 
अनुभिो ंके स्ूल द्न्ो ंसे लेकर शुधि बुमधि के जो सूक्ष्मावतसूक्ष्म द्न् अवनि्मचनरीय रहस् रें हरी 
विलरीन होते हैं, उन सबकी बहु विचचत्रता या सतत विरोधाभास रें भरी िह सत ्अखंड हरी है-कोई 
सरवटि या सराहार नहरी ंहै। उस अखंड सत ्रें हरी विश्व इन सरस्त विभूवतयो ंका उद्गर, स्स्वत और 
विलय है। इससे सम्बन्न्धत साररी धारराओ ंका वनरेध भरी उसरी सत ्की व्यापक इवत तक पहुूँचने 
का हरी प्यास है। यह विररता भरी विरोधरी पार्शिगों  रें उस एक हरी सत् का संधान है और संघर्म रें 
भरी पारस्पररक अखंडता की भािना का आललंगन हरी अभरीटि है। रिह्म हरी सबका आदि तथा अन्त 
है और उस एक के अवतररति और कुछ है हरी नहरी-ं---- एकरेिादद्तरीयं। 

 दकन्तु इस एकत्व के स्वरूप की व्याख्या  नहरी ंहो सकतरी है। रन के द्ारा उसकी थाह लेने 
की चेटिा करने से तो हरें अनुभिो ंऔर धारराओ ंकी अनन्त  परम्रा का हरी अनुसरर करना 
पड़ता है औऱ दफर अन्त रें जाकर उस अवनि्मचनरीय को व्यति करने  के ललए इन विपुल धारराओ ं
और व्यापक अनुभिो ंका भरी वनरेध-सा हरी करना पड़ता है। अन्ततः भारतरीय ऋवरयो ं के ‘नेवत 
नेवत’ – यह भरी नहरी ंहै, िह भरी नहरी ंहै—के सूत्र का हरी अिलम्बन करना पड़ता है, क्ोदंक िह 
न तो हराररी दकसरी अनुभूवत के अन्तग्मत सरीराबधि  हरी दकया जा सकता है और न हराररी दकसरी 
धाररा द्ारा उसकी पररभारा हरी हो सकतरी है।  

  हर स्वयं  जो कुछ भरी है और हरारे रन एिं इत्न्द्रयो ंद्ारा जो भरी िरीख पड़ते हैं उनकी 
सत्ा के सम्बन्ध रें बुमधि भरी अन्त रें यहरी कहेगरी दक सत्ा की इन बहुविध अिस्ाओ ंएिं गुरो ं
रें, चेतना के इन अनेक रूपो ंतथा शक्ति की इन विविध दकयाओ ंरें हरें बस दकसरी अज्ेय का हरी 
आभास मरलता है। इन साररी अिस्ाओ,ं रूपो ंतथा दकयाओ ंके भरीतर और इन्री ंके द्ारा हरें उस 
अज्ेय को जानने का प्यास करना है। पर दकसरी बुमधि ग्राह्य एकत्व पर अधधकार प्ाप्त करने के 
ललए उतािले होकर और जो अनन्त है उसे अपने आललंगन  रें बधि करने का द्रुाग्रह करके हर 
दकतनरी हरी शुधि या वनत् अिस्ाओ ंविशेर को, उिार गुर विशेर, चेतना के कैसे भरी व्यापक सूत्र 
विशेर या दकतनरी हरी असरीर शक्तिशालरी दकया विशेर को  सिा्मत्म सत ्सरझ बैठेंगे और बाकी 
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िूसरो ंकी ओर से आूँखे ररीचं लेंगे तो उसकी अज्ेयता के प्वत हराररी बुमधि का यह घोर अपराध 
तो होगा हरी, साथ हरी पूर्म एकत्व के स्ान पर अखंड का एक खंड भाि हरी हरारे हाथ लगेगा। 

िेिान्तकाल के हरारे प्ाचरीन ऋवरयो ंको इस सत् का ऐसा स्पटि बोध था दक धाररा एिं 
अनुभूवत के सिवोपरर शशखर एिं रानि चेतना रें रिह्म की सिवोच्च अशभव्यक्ति ---सस्च्चिानन्द 
तक पहुूँचकर भरी िह नहरी ंरुके , बल्ल् उससे भरी आगे बढ़कर चरर सत्, विशुधि चचत ्तथा असरीर 
आनन्द जजसकी अशभव्यक्ति या विकृवत का हरी हरें अनुभि होता—के भरी परे के दकसरी असत ्की 
हरी कल्पना और धाररा भरी कर लरी। इस असत ्का स्वरूप यदि सत ्चचत ्एिं आनन्द का भरी हो 
तब भरी असत ्का यह स्वरूप हराररी अनुभूवतयो ंकी पहुूँच के सस्च्चिानन्द से परे का हरी कोई तत्त्व 
है और हराररी दकसरी भरी पररचचत संज्ा द्ारा उसका िर्मन नहरी ंहो सकता। शास्तो ंकी प्ाराशरकता 
न रानने का अपराध लगाकर हरारे पंदडतो ंने जजस बौधि धर्म को अिैदिक घोवरत कर दिया था 
उसरें भरी िेिान्त के इसरी धसधिान्त का प्वत पािन है। अन्तर धसफ्म  इतना हरी है दक उपवनरिो ंकी 
सरन्वयात्मक शशक्ा रें सत ्और असत ्को परस्पर विरोधरी तत्त्व नहरी,ं बल्ल् बुमधि द्ारा सरझने के 
ललए एक हरी अज्ेय के िो पहलुओ ंका वनिश्मन रात्र हरी राना गया है। हराररी  व्यािहाररक चेतना 
के कारोबार रें तो एकत्व रें अनेकत्व का दहसाब रहता है क्ोदंक तत्त्वतः तो अनेकत्व भरी रिह्म 
का स्वरूप हरी है। एकत्व के ज्ान द्ारा हरी हर भगिान् को जानते हैं, इसके वबना हराररी सापेक् 
बहुरुखरी चेतना (अविद्य) घोर अंधकाररय (अन्धतरः) और अज्ान की अशान्न्त (भूरर अतृप्तः) 
हरी रहेगरी। दकन्तु  यदि हर एकत्वरूपरी अज्ान के क्ेत्र (अविद्या) राया मरथ्या सरझकर उसे छोड़ 
िें और केिल एकत्व के ज्ान की उपलब्धि रें हरी लगे रहें तो िह ज्ान (विद्या) उससे भरी घोरतर 
अंधकार (भय तरः) होगा और हराररी अपूर्मता का हरी कारर बन जायेगा। इस अधूरे ज्ान के 
प्काश की चकाचौधं से हराररी आूँखें मरच जायेंगरी और जजस क्ेत्र को िह आलोदकत करता ह ै
उसे भरी हर नहरी ंिेख पायेंगे। 

 हरारे प्ाचरीनतर ऋवरयो ंका स्स्र, ज्ानिरीप्त, स्पटि उपिेश भरी यहरी है। उनरें यदि ज्ान 
के अन्वेरर की क्रता और धैय्म था तो रानि ज्ान की सरीरा को स्वरीकार करने के ललए स्पटि 
बुमधि और विनय का भरी अभाि नहरी ंथा। अपनरी सरीरारेखा पार करके आगे बढ़ने के ललए रानि 
की बुमधि को जजस वििेशरी भूमर—अपने से परे के दकसरी तत्त्व—रें प्िेश करना  पड़ता है, भरी 
उनसे लछपा नहरी ंथा। यह तो इसके परितशी काल रें हरी, रन एिं हृिय की चंचलता एिं अधरीरता 
के िशरीभूत होकर, परर आनन्द के प्बल आकर्मर रें पड़कर विशुधि सत ्की अनूभूवत पर पूर्म 
आधधपत् प्ाप्त करने के ललए रानि बुमधि अनेक को अरान्य करके एक के हरी संधान रें जुट गयरी 
और उच्च शशखरो ंके आनन्द का स्पश्म पाकर अतल के रहस्ो ंसे विरुख हो गयरी । दकन्तु पुरातन 
ऋवरयें की स्स्र दृवटि ने िेख ललया था दक ईश्वर को तत्त्वतः जानने के ललए तो भेिभाि छोड़कर 
सि्मत्र सरभाि से उसे हरी िेखना होगा और सरस्त विरोधभासो ंरें से उसकी ज्ोवत चरकतरी ह ै
अतएि उनरें अशभभूत न होकर भरी उनका वििेचन तथा रूलांकन तो करना हरी होगा। 

 तो तक्म  बुमधि की इस विररता को—यदि एक सत् है तो अनेक मरथ्या है और वनरपेक् 
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हरी सत ्का स्वरूप या एकरात्र सत्ा है तो सापेक् असत ्अथिा अस्स्तत्व विहरीन है, छोड़कर हरी 
हरें आगे बढ़ना होगा। अनेक रें भरी एक का हरी वनरन्तर संधान करने रें हरारा यहरी आशय ह ै
दक विश्व के कर कर रें उसरी एक के िश्मन एिं आराधना करके हर कृताथ्म हो।ं

उच्चतर स्तरो ंकी व्यापक ओजस्वरी चेतना के सम्क्म  रें आकर रानि रन प्ायः िहाूँ के दकसरी 
विशेर दृवटिकोर को हरी अवतरंजजत रहत्त्व िेने लगता है अतएि इस विरय रें हरें अत्न्त सतक्म  
रहना होगा। आध्ात्त्मक रन की इस अनुभूवत का दक संसार एक मरथ्या स्वप्न रात्र  है, भौवतक 
बुमधि की इस धाररा से कोई अधधक रहत्व नहरी ंहै दक रिह्म या लोकातरीत, रन का एक भ्र या 
वनररी कपोलकल्पना हरी है। एक ओर यदि इत्न्द्रयगोचरता को हरी ज्ान का एकरात्र साधन तथा 
स्ूल को हरी एक रात्र िास्तविक सरझने की चचर  अभ्स्त भौवतक बुमधि न तो दकसरी इत्न्द्रयातरीत 
अनुभि की प्ाराशरकता को हरी स्वरीकार करतरी है और न ज्ान के अन्य साधनो ंका उपयोग हरी 
कर पातरी हो तो िूसररी ओर यहरी बुमधि जब वनगु्मर सत् की प्चंड अनुभूवत प्ाप्त करने लगतरी ह ै
तो अपने पुराने कुसंस्ारिश स्वप्न या रायाजाल की िहरी संज्ा इत्न्द्रयगोचर संसार पर लागू करने 
लग जातरी है। दकन्तु इन िोनो ंहरी धारराओ ंरें जजस सत् का रूप विकृत हो गया है िह भरी हरें 
प्त्क् है । यह तो सच है दक जजस रूपात्मक जगत् रें हरें आत्मा को उपलब्धि करनरी है िहाूँ 
तो िहरी प्ाराशरकता रहेगरी जजसका हराररी भौवतक चेतना पर भरी अधधकार हो और चेतना के 
वनम्रतर स्तरो ंरें भरी अपनरी सिवोच्च विभूवतयो ंको व्यति कर सके। पर यह भरी सच है दक नार 
रूपो ंकी स्वयंभू सत्ा की बात भरी अज्ानजवनत भ्र हरी है। अतरीत्न्द्रय वनराकार की अशभव्यक्ति 
के उपािान एिं रूपरेखा होना हरी स्ूल नाररूपो ंका असलरी पररचय है। बात यह है दक नार रूप 
भरी दिव्य चेतना की हरी रूपायर लरीला है और चचन्मय भाि को दकसरी विशेर भंमगरा द्ारा व्यति 
करना हरी उनका िास्तविक ध्ेय है।

 अथिा यो ंकहा जाय दक रिह्म ने रूप धारर करके जड़ रें अपने चचन्मय स्वरूप का जो 
सरािेश दकया है सो चेतना के सापेक् प्पंचात्मक रूपो ंरें आत्माशभव्यक्ति का आनन्द भोग 
करने के ललए हरी है। प्ारो ंके िैभि रें अपने चचन्मय भाि को प्सु्दटत करने के ललए हरी रिह्म 
इस जगत ्रें है और प्ार भरी अपने हरी भरीतर रिह्म की उपलब्धि के ललए हरी रिह्म रें प्वतवष्ठत है। 
संसार रें रानि का इतना रहत्त्व भरी इसरीललए है दक  िह अपनरी चेतना का विकास करके विश्व 
की चेतना  को भरी इतना विकधसत कर सकता है दक पूर्म आत्मोपलब्धि द्ारा विश्व के रूपान्तर 
तक की सम्भािना हो जातरी है। जरीिन रें भगिान् को प्सु्दटत करने रें हरी रनुष्य की रनुष्यता 
साथ्मक होतरी है। पाशविक प्ारो ंकी विविध प्िृचत्यो ंरें हरी उसकी इस साधना का श्रीगरेश होता 
है पर उसका लक्ष्य तो दिव्यजरीिन हरी है। 

 रन-प्ार िोनो ंरें चेतना का उत्रोत्र प्सार हरी आत्मोपलब्धि की सच्चरी साधना है। चेतना 
के अनेक करागत रूपो ंरें रिह्म की अशभव्यक्ति युगपत होते हुए भरी करबधि तो है हरी अतएि प्ारो ं
को भरी अपनरी सत्ा के वनत नये रूपो ंरें हरी अपना स्वरूप प्सु्दटत करना है। दकन्तु एक स्तर 
से िूसरे स्तर रें प्िेश करते सरय नूतन धसमधियो ंके ललए विकल होकर यदि वपछलरी उपलब्धियो ं
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को ठुकरा दिया जाय, रनोरय जरीिन रें पहुूँचकर आधार स्वरूप भौवतक जरीिन का वतरस्ार या 
त्ाग दिया जाय अथिा आध्ात्त्मक के प्बल आकर्मर रें भौवतक और रानधसक को अरान्य कर 
दिया जाए तो जरीिन रें हर न भगिान् को साथ्मक हरी कर पायेंगे और न उसके दिव्य रूपायर की 
शतदे हरी पूररी हो सकेगरी।ं इस प्कार हराररी अपूर्मता का। इस प्कार हराररी अपूर्मता का क्ेत्र भले 
हरी बिल जाय या हर कुछ थोडे़ से ऊपर भले हरी उठ जायें। दकन्तु इसरें हराररी धसमधि तो नहरी ंहो 
सकेगरी। हरें दकतनरी हरी ऊूँ चरी अनुभूवत क्ो ंन हो जाय और चाहे हर असत ्के िगु्मर  शशखरो ं
तक हरी क्ो ंन पहुूँच जायें, यदि हर अपने आधार को हरी भूल गये तो सब कुछ व्यथ्म हरी रहेगा। 
वनम्र को िैसा हरी नहरी ंरहने िेना, बल्ल् अपनरी अनुभूवत के उच्च आलोक से उसे भरी आलोदकत 
करके उसका रूपान्तर कर िेना हरी दिव्य प्कृवत का स्वधर्म है। रिह्म  तो अखंड सरग्रता का हरी 
पर स्वरूप है और उसरें चेतना के अनेको ंस्तरो ंका युगपत सरन्व है—अतएि उसके इस दिव्य 
भाि को व्यति करने के ललए हरें भरी उसरी की भाूँवत पूर्म एि सि्मग्राहरी बनना पडे़गा। 

 भौवतक जरीिन से विरक्ति के अवतररति िैराग्य भािना रें एक और भरी िोर है जजसका 
रोह, जरीिन रें भगिान ्की पूर्म अशभव्यक्ति के आिश्म द्ारा हरी छूट सकेगा। चेतना के साधाररतः 
तरीन रूप है—व्यक्तिगत चेतना, विश्वरय चेतना एिं विश्वातरीत या तुररीय चेतना और इन तरीनो ं
से हरी प्ार का बड़ा गहरा सम्बन्ध है। व्यािहाररक जरीिन के दकयात्मक क्ेत्र रें तो व्यक्ति अपने 
आपको विश्व के अन्तग्मत हरी सरझता है और स्वयं तथा विश्व िोनो ंको हरी, विश्व एिं व्यक्ति के 
पितशी दकसरी तुररीय के अधरीन रानता है। बोलचाल की भारा रें इस तुररीय को हरी भगिान कहा 
जाता है और साधाररतः यह सरझा जाता है दक भगिान् विश्व के परे हरी नहरी,ं बल्ल् विश्व के 
बाहर भरी है। इस प्कार रिह्म का  विश्व एिं व्यक्ति िोनो ंसे अलग कर िेने का स्वाभाविक परररार 
यह हुआ है दक विश्व और व्यक्ति िोनो ंहरी हराररी वनगाहो ंरें तुच् और अिनत हो गये हैं। इस 
युक्तििाि के अनुसार तो व्यक्ति और विश्व की भािना से वनिृत् होकर तुररीयािस्ा प्ाप्त करना 
हरी रानि जरीिन का चरर पुरुराथ्म बन गया है। 

 दकन्तु रिह्म के अदै्तभाि की सम्यक अनुभूवत रें ऐसे परररार की सम्भािना नहरी ंरहतरी। 
जैसे रनोरय तथा अध्ात्म रें पुहूँचने के ललए स्ूल शररीर  का त्ाग नहरी ंकरना पड़ता िैसे हरी 
अदै्त के दृवटिकोर के अनुसार विश्वचेतना की अनुभूवत तथा तुररीय विश्वातरीत की उपलब्धि का 
व्यक्ति के कर्म प्यास से कोई विरोध नहरी ंहै। जजस प्कार विश्व व्यक्ति को आललगंन करके उसे 
अनन्य भाि से अपने अन्तग्मत रखता है और उसे अपने से अलग नहरी ंकर िेना है उसरी प्कार 
तुररीय भरी विश्व को आललगंन करके अनन्य भाि से अपने अन्तग्मत हरी रखता है और उसे  अपने 
से अलग नहरी ंकरता। व्यक्ति जैसे सरग्र विश्वचेतना का एक केन्द्रवबन्दु है िैसे हरी विश्व भरी उस 
अरूप अवनि्मचनरीय की सरग्रता की पूर्म अशभव्यक्ति का हरी एक असरीर रूप है। 

 व्यक्ति, विश्व एिं तुररीय का यहरी शाश्वत एिं सच्चा सम्बन्ध है। अज्ान या चेतना की विकृत 
अिस्ा रें तो यह सम्बन्ध हराररी दृवटि से ओझल रहता है पर ज्ान तथा सत्चेतना की उपलब्धि 
हो जाने पर इसका स्वरूप स्पटि हो जाता है। इससे इस शाश्वत सम्बन्ध रें तो कभरी कोई अन्तर 
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नहरी ंपड़ता, दकन्तु हरारे हरी भरीतररी तथा बाहररी दृवटिकोर रें गंभरीर पररित्मन हो जाने से हरारे कर्म 
की भािना और धारा बिल जातरी है। अज्ान रें भरी व्यक्ति विश्व रें तुररीय की दकया सम्ािान का 
हरी केन्द्र है और ज्ान प्ाप्त कर लेने पर भरी उसरें दकया की सम्भािना खतर नहरी ंहो जातरी बल्ल् 
ज्ानिरीप्त व्यक्ति का विश्व के कर्म रें भाग लेते रहना, विश्वलरीला के ललए अतरीि आिश्यक ह ै
क्ोदंक व्यक्ति रें तुररीय की चचन्मय अशभव्यक्ति द्ारा हरी सरावटि या विश्व रें आत्मचेतना प्सु्दटत 
होतरी है। अतएेि ज्ान का स्पश्म प्ाप्त कर लेने पर व्यक्ति के विश्वलरीला से अलग हट जाने का 
हरी कोई अवनिाय्म विधान हो तब तो यह संसार शायि अनन्तकाल तक घोर अंधकार, रृतु् और 
िखुभोग की हरी रंगभूमर बना रहेगा। और ऐसा संसार कोई वनषु्ठर यातना या यंत्रचाललत राया हरी 
हो सकता है। 

 संसार के विरय रें िैराग्य की कुछ ऐसरी हरी धाररा है। दकन्तु विश्व रें जरीिन का अस्स्तत्व 
हरी यदि मरथ्या हो तो दफर व्यक्तिगत रुक्ति की भरी कोई साथ्मकता नहरी ंरहतरी। उनके अदै्तिाि 
रें जरीिन और रिह्म एक हरी हैं, बह्म तथा जरीि रें पृथकता का आभास केिल एक भ्र है और 
इस भेिभािना से वनिृचत् पाकर रिह्म रें लरीन हो जाना हरी जरीि की रुक्ति है। पर इससे दकसको 
लाभ होता है?  वनत् रुति, वनत्शुधि, वनर्िकार, प्शान्त रिह्म को तो कोई लाभ होने से रहा। न 
संसार का हरी कोई लाभ है, क्ोदंक िह सिैि बंधन रें हरी रहेगा, दकसरी एक जरीिन के रुति हो 
जाने से भरी संसार का बंधन तो कटा नहरी।ं यदि यह कहा जाय दक िखु, ताप और द्न्दो ंसे छूटकर 
शाश्वत शान्न्त एिं आनन्द द्ारा जरीिन अपना कलार कर लेता है, तब यह भरी रानना पडे़गा  दक 
रुति एिं ज्ानिरीप्त  हो जाने पर भरी जरीि की विश्व तथा रिह्म से पृथक् कोई िास्तविक सत्ा बनरी 
हरी रहतरी है। और राया के बाहर उसका भरी कोई अस्स्तत्व नहरी ंहै। इन सबसे तो यहरी वनष्र्म 
वनकलता है दक अस्स्तत्व हरी राब्यक जरीि द्ारा दकसरी अस्स्तत्वहरीन जरीि द्ारा दकसरी अस्स्तत्वहरीन 
राब्यक विश्व के अस्स्तत्वहरीन राब्यक बंधन से रुक्ति का प्यास हरी उस अस्स्तत्वहरीन जरीि का 
परर पुरूराथ्म है। दफर तो ज्ान का चरर सूत्र भरी यहरी हुआ दक, “न कोई बधि है, न कई रुति 
होता है, न कोई रुरुक्ु हरी है”। तब इस दहसाब से तो विद्या भरी अविद्या की भाूँवत प्पंचात्मक हरी 
है। ऐसरी रुक्ति के पथ पर खड़री होकर रया अपने रहस्जाल को काट िेने का िािा करनेिालरी 
इस तक्म  बुिधध पर रन हूँसा करतरी है।

रायािािरी कहते हैं दक बन्धन एिं रुक्ति का यह रहस् अनादि तथा अज्ेय है, इसकी कोई 
व्याख्या नहरी ंहो सकतरी और अनुभूवत के इस िास्तविक तथ्य को रानकर हरी चलना होगा। 
इस प्कार एक धाूँधलरी से छूटने के ललए िूसररी धाूँधलरी का सहारा लेना पडे़गा। अथा्मत ्अपनरी 
व्यक्तिगत रुक्ति रें हरी एकान्त अनुरक्ति होकर , अहं की इस पराकाष्ठा द्ारा हरी जरीि अहं के 
बंधन को काटने रें सरथ्म हो सकेगा। इसका अथ्म यह हुआ दक राया के भरीतर भरी जरीि का कोई 
वनरपेक् अस्स्तत्व है। इस विचारधारा के अनुसार संसार के अन्य जरीि तो बस रन के विकल्पारात्र 
हैं जजनकी रुक्ति का कोई रहत्व नहरी ंहै और केिल हराररी आत्मा हरी पूर्म सत् है जजसकी रुक्ति 
हरी एकरात्र अभरीटि है। इस प्कार बस अपनरी व्यक्तिगत रुक्ति हरी िास्तविक है और अपने हरी 
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स्वरूप अन्य जरीि चाहे बंधन रें पडे़ रहें तो कोई हावन नहरी ंहै। 
 जरीि और विश्व के बरीच अमरट विररता की इस धाररा को िूर कर िेने पर तक्म  बुमधि की 

धाूँधलरी वबना भरी, सब कुछ यथास्ान जर जाता है। यह तो सच है दक जो व्यति होता है िह 
स्वयं अखंड है पर साथ साथ हरी इस व्यति सृवटि की बहु विचचत्रता भरी िैसरी हरी सत् है। िेखकर 
भरी आूँखे न ररीच लरी जायें, तो क्ा जजधर भरी दृवटि डाले उधर  हरी इस  सत् के िश्मन नहरी ंहोते? 
चचन्मय सत ्रुति है, तो दफर एकत्व के बन्धन से भरी िह उतना हरी रुति है जजतना अनेकत्त्व के 
बंधन से और यहरी उसकी वनतु्क्ति का अतं्त स्वाभाविक तथा सहज रहस् है। उसकी वनर्िशेर 
भरी इसरी रें है दक आत्मरूपायर की साररी सम्भािनए रें इच्ानुसार ियति होने रें िह पुर्मरूपेर 
स्वाधरीन है । न स्वयं वनत्रुति है इसरीललए  “ न तो कोई बधि है, न कोई रुति होता है और न 
कोई रुरुक्ु हरी है।” उसकी यह स्वच्न्दता इतनरी अबाध है दक उसके ललए रुति रहने का भरी 
बंधन नहरी ंहै। िास्तविक बंधन रें फंसे वबना भरी िह बधि होने का बड़ा सुन्दर अशभनय कर सकता 
है। उसका यह बंधन भरी उसकी स्वकल्ल्पत परम्रारात्र हरी है और अहं रें उसकी सरीरा बधिता 
भई जरीिात्मा रें अपने तुररीय भाि एिं विश्विैभि को प्सु्दटत करने का एक सरयोपयोगरी साधन 
हरी है। 

विश्वातरीत तुररीय वनर्िशेर है, वनतु्ति है, िेश कालातरीत है और ससरीर तथा असरीर की हराररी 
द्न्द  धारराओ ंके भरी परे ह।ै दकन्त ुआत्मरूपायर की अपनरी स्वचं्ि-राया का उपोयग करके विश्व 
रें िह अपने स्वरूप को एकत्व और अनेकत्व की परम्रा पूरक संज्ाओ ंरें हरी व्यति करता हो और 
अिचेतन, सचेतन तथा अवतचेतन के तरीनो ंस्तरो ंरें अपने इस बहुरुखरी एकत्व की स्ापना करता 
है। यद्यवप  उन्ें पता नहरी ंरहता दफर भरी इस जड़जगत ्के असंख्य रूपो ंकी विश्वव्यास उपािानो ं
एिं दकयाओ ंके रूल रें दकसरी अिचेतन एकत्व का स्पटितः भान होता है। सचेतन अिस्ा रें अहं 
हरी इस एकत्व भािना के प्ािभुा्मि का बाह्य वबन्दु बन जाता है और बाहररी रूपो ंतथा दकयाओ ंरें 
तो उसे एकरेि की धाररा हो जातरी है दकन्तु स्वयं अपने भरीतर क्ा हो रहा है इसका दहसाब न 
रख सकने के कारर उसे यह अनुभि नहरी ंहो पाता दक केिल स्वयं से हरी उसका एकत्व नहरी ंह ै
बल्ल् विश्व के साथ  भरी उसकी एकात्मता है। विश्व अहं के इस प्कार व्यक्ति अहं की सरीरा रें 
बधि हो जाने से हरी हरारे संकीर्म व्यक्तिस्वरूप का वनरा्मर होता है। दकन्तु व्यक्तिगत चेतना की 
सरीरा को पार कर लेने पर इस अहं रें भरी अवतचेतन का सु्रर और आधधपत् होने लगता है। 
तभरी उसे विश्व के एकत्व का भरी अनुभि होने लगता है और उस तुररीय रें भरी उसका प्िेश हो 
जाता है। सत ्यहाूँ विश्व के बहुधा एकत्व द्ारा व्यति हो रहा है। 

 अतएेि संकीर्म अहं से जरीिात्मा की रुक्ति हरी विश्व रें दिव्यलरीला के प्सार की कंुजरी है। 
सबसे पदहले इसरी की आिश्यकता है और इसरी धुररी पर बाकी सब कुछ चलता है। इस ज्ोवतवबन्द ु
पर हरी विश्व रें दिव्य के स्वरूप के पूर्म अशभव्यक्ति का सूत्रपात होता है। रुति जरीिात्मा के इस 
एकत्व का प्काश ऊपर नरीचे हरी नहरी ंजाता बल्ल् चारो ंओर फैलता है और तुररीय के साथ उसकी 
यह अनन्यता विश्व के बहुरूपो ंके साथ भरी तािात्मय रें हरी साथ्मक होतरी है। उस का यह तािात्मय 
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विश्व के अन्य अहंकेन्द्रो ंरें भरी अपनरी रुति चेतना का प्ािभुा्मि करके प्साररत होता है। जजस 
प्कार प्ार प्जनन द्ारा संसार रें अपनरी िंशिृमधि करते हैं उसरी प्कार दिव्य आत्मा भरी विश्व रें 
अन्य जरीिात्माओ ंकी रुक्ति का काररस्वरूप बन जाता है। अतएि जब कभरी एक  भरी जरीिात्मा 
रुति हो जातरी है तो उस रुक्ति के प्सार का आयोजन चलने लगता  है और विश्व रें दिव्य चेतना 
का एक सागर-सा उरड़ पड़ता है जजसकी लहरें पृथ्री पर रानि आत्माओ ंको—और कौन जाने 
शायि लोकलोकान्तर तक को भरी ---अपने स्पश्म से धन्य कर िेतरी हैं। उसके उस प्सार की 
सरीरारेखा भला कहाूँ खरीचंरी जायगरी? बुधि िेि के ललए जो यह कहा जाता है दक रहावनिा्मर की 
िेहररी पर पहुूँचकर  उनकी आत्मा ने परीछे रुड़कर िेखा और यह व्रत ले ललया दक जब तक पृथ्री 
पर एक प्ाररी िखु संताप और अहंकार के बंधन रें जकड़ा रहेगा, तब तक िह स्वयं भरी रहावनिा्मर 
के भरीतर प्िेश नहरी ंकरेंगे—इसे क्ा हर केिल एक दकिंिन्तरी कहकर हरी उड़ा िेंगे?

दकन्तु विश्व की व्यापकता से बाहर वनकले वबना भरी हर सिवोच्च अनुभूवत प्ाप्त कर सकतें 
हैं। रिह्म रें भरी तो भरीतर रुक्ति और बाहर रूपायर, अशभव्यक्ति और अव्यक्ति, िोनो ंहरी भाि 
शाश्वत हैं। हर भरी रिह्म है अतएि हर भरी इसरी दिव्यभाि की उपलब्धि कर सकते हैं। जजसे भरी 
दिव्य बनना है उसे इन िोनो ंभािो ंके सारंजस् की शत्म पूररी करनरी हरी होगरी। जजसको अवतकर 
करके रुति होना हो उसका त्ाग हरी यदि रुक्ति का पथ हो तब तो भगिान ्ने जजसे अंगरीकार कर 
रखा है उसे हरी छोड़ िेना पडे़गा। कर्म रें ललप्त होकर उसरी की धारा रें बह जाना तो वनम्न  गवत 
है जजसरें सिवोपरर से विरुख होना पड़ता है। दकन्तु भगिान् ने जजन्ें मरलाकर सरन्न्वत दकया ह ै
उन्ें लछन्नशभन्न करने का िरुाग्रह भरी रनुष्य क्ो ंकरे? भगिान की पूर्म उपलब्धि के ललए रनुष्य 
को भरी उसरी की भाूँवत पूर्म बनना पडे़गा।

अविद्या या अनेकत्व के भरीतर से हरी रृतु् सन्तापरय, अचचर अहंचेतना से बाहर वनकलने 
का पथ है। अनेकता रें भरी पूर्म एकत्व की  अनुभूवत द्ारा,  विद्या और अविद्या के सरन्वय रें 
हरी अररत्व एिं दिव्य आनन्द पर हरारा पूर्म अधधकार हो सकता है। साररी सृवटि से अतरीत जो 
असंभूवत है उसरें पहुूँचकर हर जन्मररर के चक्कर से छूटते हैं—संभूवत रें भरी दिव्य के हरी 
स्वरूप को पहचान कर हर रृतु् रें भरी अररत्व की प्वतष्ठा करते है और रानिता रें चचन्मय की 
आत्माशभव्यक्ति के हरी ज्ोवतर्मय केन्द्र बन जाते हैं।  
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हृदय के अन्दर ज्योवि जगाओ और प्ार्मना करो
श्रीरा ँ

उस छोटे बच्चे की तरह होने की जगह जो घुटने टेक कर, हाथ जोड़ कर कहता है, “रेरे 
भगिान, रैं तुरसे प्ाथ्मना करता हूँ , रुझे अच्ा बच्चा बनाओ, रैं कभरी अपनरी राूँ को चोट न 
पहुूँचाऊूँ ....।” यह बहुत सरल है और िास्ति रें रैं यह नहरी ंकह सकतरी दक यह बुरा है। यह बहुत 
अच्ा है। हाूँ, लेदकन ऐसे बच्चे भरी हैं जजनके साथ ये बातें नहरी ंचलेंगरी, क्ोदंक िे कहेंगेः “तुम्ें 
रुझे अच्ा बनाना चादहये; अन्यथा तुर भले नहरी ंहो!” जब दकसरी का हृिय बहुत सरल हो और 
िह ज़ािा सोचता न हो तब यह बहुत अच्छी बात है, लेदकन जब कोई सोचना शुरू करता ह ै
तो बात अधधक कदठन हो जातरी है। लेदकन अगर तुम्ारे साथ हरी कोई ऐसा व्यक्ति हो जो कहेः 
उसकी जगह-रोरबत्री जलाओ और उसकी ओर अभरीप्ा करो जो “अधधक सुन्दर, अधधक 
सत्, अधधक उिात् है, जो कुछ रैं जानता हूँ  उससे अधधक अच्ा है। रैं जजन चरीजो को नहरी ंकर 
सकता उन सबको करना शुरू करूूँ , और हर रोज कुछ अधधक।” और तब यदि तुर अपने-आपको 
जरा बाहर वनकालो, अगर दकसरी-न-दकसरी कारर, तुर संसार रें बहुत अधधक  िःुख-िाररद्य के 
आगे कटि रें हो ंया तुम्ें दकसरी तरह की कदठनाइयो ंका सारना करना पड़ा रहा हो, कुछ भरी, तो 
तुर यह राूँगो दक सरग्र चेतना एक साथ उस पूर्मता की ओर उठा िरी जाये जजसकी अशभव्यक्ति 
आिश्यक है, और यह सारा अज्ान, जजसने जगत् को इतना िुःखरी बना दिया है, आलोकरय 
ज्ान रें बिल जाये और सारा अशुभ ज्ोवतर्मय होकर शुभचचन्ता रें बिल जाये। और दफर जहाूँ 
तक कर सको, जहाूँ तक सरझ सको, अपने पूरे हृिय से चाहो; और िास्ति रें िह प्ाथ्मना का 
रूप ले सकता है और तुर याचना कर सकते हो। दकससे याचना ?- उससे याचना जो जानता है, 
जो कर सकता है, उस सरस्त से याचना जो तुरसे अधधक बड़ा और अधधक बलिान् है, उससे 
याचना करो दक ऐसा हो सके। और ये प्ाथ्मनाएूँ  दकतनरी सुन्दर होगंरी !   

- 
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सावित्री (पि्म 1 सग्म 5)
(राजा का योग : आत्ा की ्ुक्ति का और ्क्ि्ा का योग)

 काल के अंिर उत्पन्न रनुष्यो ंरें यह ज्ान प्थर अश्वपवत को प्ाप्त हुआ। विचार के और 
केिला दृवटि के बरीच आये हुए विचार का उज्ज्वल परिा हट जाने पर गूढ़ता की गुहा दिखायरी िरी 
और जहां सब िस्तुओ ंका ज्ान वनत् का वनिासरी बनकर रहा है िहां सूयवोज्ज्वल रहािरीब्प्त रें 
राजा ने प्िेश दकया। पार्थि हृिय को बांधनेिालरी रन की डोररी इसने काट डालरी। जड़द्व्य के 
वनयर का जुआ इसने उतारकर फें क दिया। प्ार की धड़कनें बंि होने पर भरी रृतु् िहां घुस नहरी ं
सकतरी थरी। श्वास और विचार सं्तशभत होने पर भरी यह िहां जरीने का साहस करता था। िेिो ंको 
प्ाप्त सरस्त ज्ान िहां स्वयं विज्ात था। जरीिन के वनगूढ हृिय रें एक गुप्त कक् था और िहा ं
विश्व के चचत्रगुप्त की रेखाललवप थरी। पवित्र ऋत-वनयरो ंके कोष्ठक थे। िेिो ंके सत्ो ंका वनघंटु 
था। भाग्य वनरा्मर को सूचचत करनेिाले तारारंडल का छंिोलय था, संख्या की और आकृवतयो ं
की प्तरीकात्मक शक्तियां थरी,ं जगत ्के इवतहास के गूढ़ लेख थे, आत्मा और प्कृवत के बरीच रें 
चलनेिाला पत्र-व्यिहार था।

प्कृवत रें से उधिृत जो सब काले करार की सत्ा के नरीचे रहता है उसरें से उसको बचा लेनेिालरी 
कायिे की कलर राजा को िहां से मरल गयरी। अनंत की सम्वत प्ाप्त करके रहाराता प्कृवत रूपो ं
का सज्मन करतरी है, ज्ान प्ाब्प्त के ललये संकल्प जगातरी है, रृतु् के वनयरन के नरीचे जजजरीविरा 
को जरीिंत बनातरी है, रांस-मरट्री रें पररानंि की तृरा उत्पन्न करतरी है, गैस और प्ाज्ा रें से 
एक चैत् जरीि को अस्स्तत्व रें लाकर प्भु ने अविद्या की रामत्र को जो िचन दिया है उसके रहस् 
को काय्मधसधि बनातरी है।

गहराइयो ंरें से िवुनया का िबा हुआ रहस् जाग उठा। राजा ने रूल शासनपत्र पढ़ा। तरोलरीन 
शक्ति के ढके रहनेिाले काय्म पर इसने परर प्ज्ा की सहरी और सुलगतरी हुई सरील िेखरी। अज्ान रें 
आयरी हुई इसकी प्काशरय सोपान परंपरा प्त्क् हुई। सोये हुए िेिताओ ंने अपनरी अरर आंखें 
सारने खोलरी।ं राजा ने िेखा दक जड़तत्त्व की सृवटि के भरीतर सुिर्म शशशु गभ्मरूप रें रहा है। जो 
अंतर रें है उसके द्ारा जो बाहर रें है उसका लेख इसने ठरीक पढ़ा और सरस्ाएं स्पटि हो गयरी।ं 
पुराने रौन अिकाश रें इसने सचेतन विराट् को िेखा। शून्य रें धसंहासनारूढ़ सि्मज् पररात्मा का 
इसने िश्मन दकया।

अब एक रहासंकल्प ने और अंतहरीन आशा ने इसके हृिय पर अधधकार जराया। अवतरानुर 
स्वरूप का िश्मन करने के ललये इसने अदृश्य अध्ात्म शशखरो ंके प्वत दृवटि ऊंचरी की, और एक 
रहत्र भुिन को नरीचे उतार लाने की आसृ्पहा की आराधना आरंभ की। इसको लगा दक जजस 
रहोच्च रदहरा की इसको झांकी हुई थरी िह इसका अपना रूल धार है, और नरीचे के अज्ान रें 
से तथा अंधाधुंधरी रें से वनकलकर हरें िहाूँ जाना है।
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जो सब नरीचे हैं िह ऊपर की सत् िस्तुओ ंकी विकृवत रात्र है। यहाूँ के हरारे विचार उधार 
ललया हुआ प्काश प्ाप्त करते हैं और व्यथ्म हरी ऊूँ चे चढ़ते हैं। रखा न जा सके ऐसे स्वगशीय सुख के 
परीछे हरारे हृिय बेकार झपट्ा रारते हैं। आत्मा की इच्ा यहाूँ पूररी होतरी नहरी,ं केिल राूँस मरट्री 
के छोटे रोटे थोडे़ से रोरांच हरी अनुभि रें आते हैं। असंगत अस्त-व्यस्तता और असफलता हरारे 
परीछे पड़री हुई है। रनुष्य है रहान बनने के ललये रथतरी हुई क्ुद्ता, िेिो ंकी सहजिृचत् िाला पशु, 
विचारशून्य विश्व रें विचार करनेिाला प्ाररी। इसके सरस्त कृत्ो ंका योगफल शून्य रें सराप्त 
होता है। यह है एक आशा के पालने के और करि के बरीच के झूले पर चढ़री हुई तारक जैसरी िस्तु। 
ऐसा होने पर भरी एक रहत्र भािरी इसके भाग्य रें है, क्ोदंक सनातन पररात्मा इसका सत् 
स्वरूप है। यह अपने और उसरी प्कार अपने आसपास के जगत ्को नये धसरे से सज्मन करने रें 
सरथ्म है। स्वयं अज्ानरी होते हुए भरी यह काल के पार का ज्ाता है। प्कृवत के िैिवनरा्मर के पार 
का यह परर पुरुर है।

अबतक स्वयं जो कुछ दकया कराया था उसरें से अश्वपवत की आत्मा वनिृत् हो गयरी। एक 
रौन हरी इसका एकरात्र सहचर बन गया। अप्ाप्य ऊूँ चाइयो ं से इसके ऊपर एक आह्ान उतर 
आया। शाश्वत के विराट् विस्तार रें इसने वनिास दकया। इसकी आूँखो ंरें विश्वज्ोवत विलधसत 
हुई। एक सुनहरा प्िाह इसके हृिय रें और रस्स्तष् से होकर बहने लगा। इसके रररशरील अंगो ं
रें एक ओज उतर आया। सनातन के आनंि सागरो ंकी इसरें बाढ़ आने लगरी। राजा अब अपनरी 
अपररसरीर अध्ात्म भािरी की तरफ अशभरुख हुआ। रृतु्लोक को नरीचे रखकर, काल के धनुर 
पर से छूटे हुए एक ज्वलंत बार की तरह, दकसरी एक भव्यावतभव्य शशकार जैसे प्भु की खोज रें 
इसने ऊूँ चे आरोहर दकया। एक अनाररी आचिय्म ने इसकी आत्मा को भर दिया। शाश्वत के हृिय 
से यह दहल-मरल गया; अनंत के रहारौन को इसने अपन अंिर धारर दकया।

अश्वपवत की आत्मा रत््म विचार के आगे से दिव्य पलायन कर गयरी; रानि भाि छोड़कर यह 
राग्म रदहत आरोहरो ंपर आरोदहत हुई, उस आरोहर के सरय रें एक ओजस्वरी अितरर छलांग 
रारकर नरीचे आया। अज्ात का आललंगन होते हरी एक रहाबल, ज्वाला, सौन्दय्म, उत्ट आनंि, 
और अविशेर राधुय्म ने इसको घेर ललया। प्भु के आशे्र के रहाविस्तारो ंरें एक सि्मज्ता ने और 
सि्मशक्तिरत्ा ने इसको अपना बना दिया। सारे हरी संसार को अपने अंिर सराविटि करनेिाले 
एक सत्वरूप ने एक रानि हृिय को अपना वनलय बनाया। कता्म और कर्म रहे हरी नहरी,ं रह गयरी 
केिल विशाल और विशुधि आत्मा। चेतना को िबाकर रखनेिाला सब कुछ सरक गया, भूतकाल 
भस्रीभूत हो गया। सनातन के स्पश्म से इंदद्यो ंके साूँचे टूट गये, अज्ात कोर खुल गये, अद्ुत 
बलो ंकी प्िृचत् शुरू हो गयरी। अहंता अलग हो जाने से अबतक जो बड़ा बड़ा लगता था िह सब 
वबलकुल क्ुद् बन गया, अश्वपवत की आत्मा पररोच्च की हिा रें श्वासोच्छास लेनेिालरी बन गयरी। 
रूर्तरन्त बने हुए अद्ुत स्वरूप के पिाप्मर से नरीचे की पररबधि करनेिालरी सरीराएूँ  स्वयं सराप्त 
हो गयरी। पुराने वनरेधो ंके पांि वपघल गये। प्वतबंधक वनयर बेकार बन गये। भाग्य के लेख मरट 
गये, विश्व रें काय्म कर रहे बलो ंको अटकानेिाले बाूँध बैठ गये, आत्मा और अखखल रिह्मांड एक 
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सरान बन गये। एक अपररसरीर सत्ा ने अमरतकाल रें प्कृवत पर आकरर शुरू दकया। अश्वपवत 
की आूँखो ंके सारने पथरदहत, प्ाचरीररदहत वनज क्ेत्र प्कट हुआ।

राजा की दृवटि रुद्ारुक्ति बन गयरी। प्कृवत ने इसके आगे अपना सत्-स्वरूप और आचिय्मकाररी 
शक्तियो ंको प्कट करना आरंभ दकया। अध्मिेिो ंका जजन पर अधधकार होता है ऐसरी चरत्ाररी 
धसमधियो ंने अश्वपवत को आत्मसरप्मर दकया और एक बार जो अशक् राना जाता था िह सब 
इसके ललये सहज धसधि बन गया। शक्ति सूचक यंत्राकृवतयाूँ, संख्या की जािूमगररी, भौमरवतक 
अद्ुत आयोजन राजा की सेिा के ललये सरुपस्स्त हुए। स्रटिा की तरह, इसकी सृवटि भरी आचियगों 
को उत्पन्न कर सकतरी है, शब्द के और विचार के चरत्ाररी बलो ंसे अद्ुतताओ ंको अस्स्तत्व रें ला 
सकतरी है। रन रें अजब-गजब की शक्तियाूँ भररी पड़री हैं। ये जब चाहें तब जड़ जगत ्के वनयरो ं
को स्मगत कर सकतरी हैं, या तो इनको बिल सकतरी है, सोतरी हुई शक्ति को जगा सकतरी हैं, िेि 
और िानि िोनो ंको कार रें लगा सकतरी हैं। इसका आह्ान सि्मज् को और सि्मशक्तिरान को 
बुलाकर ला सकता है और अभरी जो विस्ृत हो गयरी है उस सि्मसरथ्म शक्ति को भरीतर रें जगा 
सकतरी हैं।

चरत्ाररी धसमधियो ं के साथ का यह सब राजा अश्वपवत का बन गया। राजा रें प्कट हुई 
दिव्यता की अधरीनता इसने स्वरीकार की। विकृवतयो ंरें से इसका छुटकारा हुआ और यह सब 
जजसके ललये सर्जत हुआ था उसकी सेिा रें सरर्पत हो गया। अवनचु्क प्कृवत अपने प्भु से 
पराजजत हो गयरी। अब यह स्वाररी की सेिा करने की कृताथ्मता साधधत करने लगरी। आधरीनता रें 
जो आनंि रहता है उसका इसने अनुभि दकया। इसके पास सरीलबंि स्स्वत रें जो ज्ान-प्ज्ान 
था, जो सि्म शक्तिरान के रहस् थे उन सबको इसने एक के बाि एक खोलकर, राजा अश्वपवत 
के हिाले कर दिये।

गूढ़विद्या और गूढ़शक्ति केिल सरहि के ऊपर सत्ा चलातरी है। द्ार की िेहलरी पर खड़री 
रहकर यह पार्थि क्ेत्र के पार जो अस्स्तत्व रें है उसकी सुरक्ा का काय्म करतरी है। प्भु के 
प्स्ोटो ं के ललये यह नहरें बनातरी है, जझलमरलाते आविष्ारो ं के ललये लंबा राग्म तैयार करतरी 
है। यहाूँ आने के बाि राजा के ललये अज्ात के अद्ुत भिन अिूर थे। इसके पगो ंके आसपास 
पाताल-गह्र अपने रंुह फाडे़ हुए थे, इसकी दृवटि को दिव्य शशखरो ंके िश्मन होते थे। राजा स्वयं 
प्भु के सहस्तगुर गृह के अग्रभाग रें था। असरीरता रें से अज्ात धसर वनकालकर झांकता था। 
कालरानहरीन साम्प्रत रें से इसकी दृवटियाूँ आतरी थरी।ं इसकी छायाओ ंरें िेिो ंके जन्म की ज्ोवतयो ं
की जगरगाहट थरी। इसके अंग अशररीररी का संकेत करते थे, इसका भाल अध्ात्म-आभाओ ंसे 
शोभायरान था। अज्ेय रें से इसके रूप प्शक्प्त होते थे, इसकी आूँखो ंरें अवनि्मचनरीय के स्वप्न 
थे, और इसकी दृवटि सनातन पर स्स्र हुई थरी। अश्वपवत के जरीिन को असरीर अिचेतन पृष्ठ का 
ज्ान हुआ। अल्प अग्रभाग अदृटि विराटो ंकी तरफ खुले हुए थे, इसके अगाधतल अनािृत हो गये 
थे, इसके ललये परपारताएूँ  संकुललत ज्ोवतयो ंद्ारा पारिश्मक सरी भासतरी थरी।ं



श्रीअरविन्द कर्मधारा जुलाई-अगस्त 2024

27

 परिे के परीछे जो गूढ़स् जगत ्है उसके भरीरकाय स्वरूपो ंको राजा ने िेखा। हरारा दृश्य 
जगत ्तो इसके दृवटिगोचर होनेिाले चोगे के बाहर की झूल रात्र है। इसके थोडे़ से विस्तृत दकनार 
रें से हरारे स्ूल जरीिनो ंका सज्मन हुआ है। अंतरतर रन की एक िरीिार पर सूक्ष्म संज्ाओ ंका 
नक्ा लटकाया हुआ था। सनातन रहस्रयता का परािृत् प्वतवबम्बन होता था उसका ख्याल 
इसके ऊपर से आता था। आरोहर और अिरोहर करते ऋतराज् अकाल रें से काल रें वनरज्जन 
करते थे, और दफर रन के, प्ार के और जड़द्व्य के रूप रें ढले हुए रदहरा से भरे काल रें से 
अकाल रें आरोहर करते थे। एक सुिर्म सरीढ़री के ऊपर जरीिात्मा िहाूँ आरोहर करता था। रिह्म 
की िोनो ंपराकोदटयाूँ रेशर के तंतु से संधान पातरी थरी। चेतना से चेतना रें उतरते सरय अचचत ्
की शक्ति का अिलंबन ललया जाता था, चेतना से चेतना रें चढ़ते सरय जजस सत् रें से सब 
आया है उसके प्वत रस्तक ऊंचे होते थे। शाश्वत स्वरूपो ंके कायगों की सरगर उत्ांत होते राग्म 
से ऊर् ्म रें आरोहर करतरी थरी और सृवटि को अवनि्मचनरीय के साथ जोड़तरी थरी।

 सभरी जगत ्जहाूँ संयुति होते हैं ऐसा एक उच्च जगत ्िेखने रें आया। शशखर के ऊपर के 
प्काश रें न थरी रामत्र और न थरी वनद्ा। सस्च्चिानन्दरयरी मत्रपुटरी का प्काश िहाूँ से आरंभ होता 
था। इस प्काश रें जो जो जजस जजसकी खोज करता था िह सब प्ाप्त होता था। अचचत ्को 
अपना चैतन्यरय हृिय मरलता, अज्ान को सत् के शररीर का आललंगन मरलता, जड़पिाथ्म की 
नरीरिता अगाध अवनिा्मच्य रें से अपने संगरीत रेल का रर्म प्ाप्त करतरी, संधसधि छंिोरयता पृथ्री 
की क्ुधा को संतोर िेनेिाला प्तु्त्र पातरी, लंबे सरय के अिरोधनो ंका अंत आ जाता। हराररी 
जरीिन की अनुच्चाररत रर्मरर्वन असरीर अथ्म रें िहाूँ साथ्मक बन जातरी, सुनहररी शब्द  ऊर्वोर् ्म 
रें उठा ले जाते और सत् का िश्मन करानेिाला सनातन स्वर संप्ाप्त होता। सत् का सत् के 
साथ के संघर्म का शरन हो जाता, भेि के राग्म से सब कुछ एकता के प्वत यात्रा करता, काल का 
सज्मक अथ्म और काल, एकात्मकता की शैलरी के और अन्वय के साथ संलग्न हो जाते, चचंतनशरील 
गहराइयो ंरें से विजयगरीत उभर आता, मत्रगुर सरुिायो ं के प्वत स्तोत्रगान का स्वर आरोहर 
करता। अचचत ्द्व्य की गहनताओ ंरें से पररात्मा के उत्ुं ग शशखरो ंके प्वत अप्मर करनेिालरी  
ऊर्ा्मरोहरी उि ्गरीवतयो ंके साथ अभरीप्ु स्वर और स्वरलहररयाूँ आरोहर करतरी थरी।ं

 ऊपर थे अररो ंके अविकाररी धार, एक स्वरूप के दिव्य द्ार, शाश्वत के आरोि-प्रोि 
की शुभ्कक्ाएं। यहां थे रृतु्रुति प्भु के प्िेश, पराप्कृवत के पररचचत रदहराराग्म, सारथ्य्म के 
शांत रहाखंड, अगोचर सौन्दय्म के आिास, ज्ान के सूयवोञ्ज्वल पट, चंद् की रुिारयरी रेखलाएं।

 अश्वपवत िहाूँ थोड़री िेर रह सका। राजा था राग्मरदहत और रानरदहत रहासागरो ंका 
रहायात्ररी। अज्ात के जोखखरो ंका इसने सारना दकया। प्कांड प्िेशो ंको पार करने का इसने 
साहस दकया। एक अनोखे स्ल-काल रें इसने िरार की।

(पि्म 02 सग्म 1अगले अकं रें)
रलू गुजरािरी लेखक - पूजालाल

कहन्दरी अनिुाददका – सरला शरा्म
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यद्यवप रेरे चारो ंओर 
रविन्द्रनार ठाकुर

यद्यवप रेरे चारो ंओर धन-जन का जाल  वबछा है,
दफर भरी रेरा रन तझु ेहरी चाहता है–

यह तझु ेपता ह।ै

रेरे अन्तःकरर का वनिासरी होने से रेरे रन का भेि
 त ूरुझसे भरी अधधक जानता ह।ै

रैं सुख रें रहूँ , िःख रें रहूँ ,
सब कुछ भूले रहने पर भरी रेरा रन तझु ेहरी चाहता है –

 यह रुझ ेपता ह।ै

रैं अपना अहंकार नहरी छोड़ सकता, उसे अपने राथ ेपर
लािे साररी िवुनया रें भटकता रहा हूँ।

उसे छोड़ता तो सब पा जाता, दकन्त ुइस
सबके बरीच रैं तुझ ेहरी चाहता हूँ–

यह तझु ेपता ह।ै

रेरे पास जो कुछ ह ैसब रुझसे कब लेगा?
सब त्ागकर हरी रैं तझुसे मरल पाऊूँ गा

रेरा रन तझु ेहरी चाहता है –
यह तझु ेपता ह।ै
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श्रीअरविन्द की शशक्ा िरा साधना-पधिवि

आभासो ंके परीछे की िास्तविकता 
 श्री अरविन्द की शशक्ा प्ाचरीन ऋवरयो ंकी इस शशक्ा से शुरू होतरी है दक जगत ्रें जो रूप 

और आकार दिखलायरी िेते हैं उनके परीछे एक परर सत्ा और परर चेतना का सच्चा स्वरूप है, 
सभरी चरीजो ंरें सभरी प्ाशरयो रें एक अदद्तरीय तथा शाश्वत आत्मा है, लेदकन, चूूँ दक रनुष्य उसके 
प्वत सचेतन नहरी ंहै इसललए िह अपने रन, प्ार और शररीर को अलग-अलग रानता है, दकन्तु 
साधना के द्ारा विभेि करने िाले इस परिे को हटा कर रनुष्य अपने सच्चे स्व, अपने अन्दर, 
और सबके अन्दर आसरीन भगिान् के िश्मन कर सकता है, उन्ें  जान सकता है। 

प्कृवि रें आरोहरकाररी क्रविकासः
 श्री अरविन्द की शशक्ा यह कहतरी है दक ‘एक सत्ा’ और ‘एक चेतना’ जड़तत्त्व रें लछपरी 

हुई है और विकास की प्दकया के द्ारा अपने आपको रुति करतरी है। जो कुछ वनचिेतन रालूर 
होता है उसरें चेतना दिखलायरी िेतरी है और जब एक बार चेतना प्कट हो जातरी है तो उसके बाि 
िह अपने- आप हरी अधधकाधधक ऊूँ चरी उठतरी जातरी है और साथ हरी अधधकाधधक पूर्मता की ओर 
बढ़तरी और विकधसत होतरी जातरी है। चेतना की इस उन्मुक्ति की पहलरी अिस्ा है प्ार, िूसररी ह ै
रन, लेदकन रन तक आकर हरी चेतना का ऊपर उठना बन्द नहरी ंहो जाता; रन दकसरी और बड़री 
चरीज के अन्दर, आध्ात्त्मक और अवतरानधसक चेतना के अन्दर जा मरलने की प्तरीक्ा कर रहा 
है, इसललए विकास का अगला किर होगा-सचेतन सत्ा रें अवतरानस की ओर बढ़ना, रन की 
जगह आत्मा का सिवोपरर शक्ति बनना और केिल उसरी अिस्ा रें सभरी िस्तुओ ं, सभरी प्ाशरयो ं
के अन्दर विराजरान ईश्वर स्वयं को पूररी तरह से बाहर प्कट करेंगे और तब जरीिन पूर्मता को 
प्कट करने रे सरथ्म होगा। 

लेदकन जहांूँ प्कृवत ने विकास के पहले किर पौधो ंऔर पशुओ ंरें कोई सचेतन इच्ा हुए 
वबना हरी आगे बढ़ाये थे, िहाूँ रनुष्यो ंरें आकर िह अपने यन्त्र-यानरी रनुष्यो ंकी-सचेतन इच्ा-
शक्ति की सहायता से विकधसत होने के योग्य हो जातरी है। परन्तु  रनुष्य की केिल रानधसक 
इच्ा-शक्ति की सहायता से हरी पूररी तरह से यह काय्म सम्न्न नहरी ंहो सकता,  क्ोदंक रन 
कुछ िूर तक हरी जाता  है और उसके बाि बस गोल-गोल चक्कर काटता है। एक बड़ा पररित्मन 
बहुत जरूररी है, यानरी चेतना का पूररी तरह पलट जाना अत्न्त आिश्यकक है तादक रन एक 
उच्चतर तत्त्व रें बिल जाये। प्ाचरीन काल रें बतलाया जाता  दक उच्चतर तत्त्व की ओर जाने 
के ललए सबसे अच्ा तररीका है दक इस संसार से अलग होकर आत्मा की उच्चता रें प्िेश कर 
उसे पाने की कोशशश करना, लेदकन श्री अरविन्द की शशक्ा हरें बतलातरी है दक यह सम्भि ह ै
दक उच्चतर तत्त्व इस धरतरी पर नरीचे उतर आये और तब िह रन के अज्ान या इसके अत्न्त 
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सरीमरत ज्ान के स्ान पर अवतरानधसक सत् चेतना को प्वतवष्ठत कर िे, और तभरी रनुष्य अपनरी 
पशुता से भररी रनुष्यता से वनकल कर एक दिव्य जावत रें रूपांतररत हो सकेगा। इसरी उदे्श्य को 
पाने के ललए योग तथा साधना  का उपयोग दकया जा सकता है। अपनरी सत्ा के सभरी अंगो ंको 
उद्ादटत कर और उच्चतर तथा अब तक लछपे हुए अवतरानस-तत्त्व के अितरर तथा उसकी 
दकया की सहायता से पररित्मन या रूपान्तर लाकर इस उदे्श्य को धसधि दकया जा सकता है।  
योग की प्दकयाः

 परन्तु यह काय्म एकिर या थोडे़ सरय रें या दकसरी तेज या चरत्ारपूर्म रूपान्तर के द्ारा 
पूरा नहरी ं दकया जा सकता। साधक को बहुत से स्तर पार करने होते हैं और तब कहरी ंजाकर 
अवतरानस का अितरर सम्भि होता है। साधारर तौर पर अधधकांश रें रनुष्य  अपने सतहरी 
रन, प्ार और शररीर रें हरी रहता है, लेदकन उसके अन्दर एक रहान् आन्तररक सत्ा भरी है जो 
बहुत-सरी सम्भािनाओ ंसे भररी है और अपनरी इस अन्तर सत्ा के बारे रें हरी उसे सचेतन होना है। 
अभरी तक उस सत्ा का अत्न्त सरीमरत प्भाि हरी रनुष्य  ग्रहर करता है और िहरी उसे सिा एक 
रहानतर सौन्दय्म, सारजस्, शक्ति और ज्ान की खोज रें लगाये रहता है। अतः योग की पहलरी 
प्दकया है, इस आन्तररक सत्ा के सभरी के्त्रो ंको खोल िेना और िहाूँ रहते हुए बाहररी  जरीिन 
वबताना, एक आन्तररक ज्ोवत और शक्ति की सहायता से अपने बाहररी जरीिन को वनयन्न्त्रत 
करना। जब रनुष्य ऐसा करता है तो  इसके फलस्वरूप िह अपने अन्दर अपनरी सच्चरी अन्तरात्मा 
के प्वत सचेत होने लगता है जो रन, प्ार तथा शररीर को भरी संभाले  रहतरी, लेदकन लछपरी बैठरी 
है इन सबके परीछे परर सद्स्तु के रूप रें। िहरी है अदद्तरीय भागित अमग्न की एक  चचनगाररी। 
रनुष्य को अपनरी अन्तरात्मा रें वनिास करना सरीखना होगा और अन्तरात्मा का सत् की ओर जो 
प्िेग है  उसके द्ारा अपनरी बाकी प्कृवत के शुधि करना तथा उसे भरी लक्ष्य की ओर रोड़ना होगा। 
उसके बाि दफर उसका आधार ऊपर की ओर खुल सकता है और उसके अन्दर दिव्य सत्ा का 
एक उच्चतर तत्त्व अिताररत हो सकता है। परन्तु इतना होने पर भरी एकिर से पूर्म अवतरानधसक 
ज्ोवत तथा शक्ति का अितरर नहरी ंहोता; क्ोदंक साधारर रानि रन और अवतरानधसक सत् 
-चेतना के बरीच चेतना के बहुत से स्तर हैं। इन बरीच के स्तरो ंया भूमरकाओ ंको भरी खोलना होगा 
और ऐसा कर लेने के बाि  हरी अवतरानधसक सत्-चेतना की पूर्म शक्ति रनुष्य के अन्दर काय्म 
कर सकतरी है। अत:, इस आत्मानुशासन या साधना की प्दकया लम्बरी और कदठन है, लेदकन 
इसका थोड़ा-सा भरी अंश यदि जरीिन रें उतारा जाये तो िह बहुत लाभिायक होता है क्ोदंक 
उससे धरीरे-धरीरे लक्ष्य तक पहुूँचना सम्भि होता है अत:, हर कह सकते हैं दक लक्ष्य तक पहंुचने 
के ललए पहला पाठ है-अपनरी सभरी दकयाओ ंको सचेतन होकर करने का प्ायस करना और अपनरी 
सच्चरी आन्तररक पुकार के दिग्दश्मन रें चलना। 

प्ाचरीन योग-पधिवतयो ंकी कई बातें अवनिाय्मः
प्ाचरीन योग-पधिवतयो ंरें ऐसरी बहुत-सरी चरीजें हैं जजनकी इस पथ रें भरी आिश्यकता होतरी है-

जैसे एक रहत्र विशालता की ओर तथा उस ‘आत्मा’ और ‘अनन्त’ की अनुभूवत की ओर अपने 
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रन को खोलना, जजस विश्व चेतना कहा जाता है; उसरें प्िेश कर िासनाओ ंतथा रदडट्रपुओ ंपर 
प्भुत्व स्ावपत करना। हरारे योग रें बाह्य तपस्ा आिश्यक नहरी ंहै, लेदकन कारना-िासना और 
आसक्ति पर विजय प्ाप्त करना तथा शररीर और उसकी आिश्यकताओ ं को, उसकी लालसाओ ं
और अन्ध-प्ेरराओ ंपर वनयन्त्रर रखना आिश्यक है। इस राग्म रें प्ाचरीन योग पधिवतयो ंकी सभरी 
रूल बातो ंका सरािेश दकया गया है-जजसे, ज्ानराग्म का  -रन के द्ारा सद्स्तु और बाह्य रूप के 
बरीच वििेक करना; हृियराग्म का –भक्ति , प्ेर और आत्म-सरप्मर करना; कर्मराग्म का –अपनरी 
इच्ाओ ंको स्वाथ्मपूर उदे्श्य से हटा कर सत् की ओर लगाना, अपने अहं से, बड़री दिव्य सद्स्त ु
की सेिा रें लगाना इत्ादि। इस राग्म रें अपनरी साररी सत्ा को इस प्कृवत के अन्दर दकया करना 
सम्भि हो तब हराररी साररी सत्ा उनकी दकया  को प्त्ुत्र िे सके तथा रूपान्तररत हो सके। 

गुरु की भूमरकाः 
इस साधना रें गुरु की प्ेररा तथा कदठन अिस्ाओ ंरें उनका वनयन्त्रर और उनकी उपस्स्वत 

आिश्यक है। उनके अभाि रें पथ पर बहुत ठोकरें खाने तथा भूलें करने की बड़री सम्भािना बनरी 
रहतरी है। गुरु िे हैं जो उच्चतर चेतना तथा सत्ा को प्ाप्त कर चुके हैं। उन्ें बहुधा उस चेतना 
और सत्ा का व्यति रूप या प्वतवनधध राना जात है। िे केिल अपनरी शशक्ा द्ारा और उससे 
भरी अधधक अपने प्भाि तथा उिाहरर के द्ारा हरी नहरी,ं बल्ल् अपनरी अनुभूवत को िूसरो ंतक 
पहुूँचा सकने द्ारा भरी सहायता करते हैं। 

संक्ेप रें :
 यहरी संक्ेप रें श्रीअरविन्द की शशक्ा तथा उनकी साधना-पधिवत है। दकसरी एक धर्म-विशेर 

को उन्नत करना, अथिा प्ाचरीन धरगों को एक साथ मरला िेना  या कोई नया धर्म प्चललत करना 
उनका उदे्श्य नहरी ंहै, क्ोदंक इनरें से प्ते्क चरीज उनके रुख्य उदे्श्य से िूर हटा ले जायेगरी। 
उनके योग का एकरात्र उदे्श्य है, आन्तररक आत्म-विकास-जजसके द्ारा इस योग का प्ते्क 
साधक यथासरय सभरी रें स्स्त अदद्तरीय आत्मा को प्ाप्त कर सके तथा अपने अन्दर रानधसक 
चेतना से उच्चतर एक ऐसरी चेतना को , एक ऐसरी आध्ात्त्मक  और अवतरानधसक चेतना को 
विकधसत कर सके जो रानि-प्कृवत को रूपान्न्तरत करके दिव्य बना िे।  
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श्रीअरविन्द विदेशशयो ंकी दृवटि रें
डा.सुरेशचन्द्र त्ागरी

भारत के हरी नहरी,ं विश्व के बौमधिक एिं आध्ात्त्मक नेताओ ंरें अग्रगण्य श्रीअरविन्द के विचारो ं
का प्काश विज्ापन और प्चार के अभाि रें भरी िेश की सरीराओ ंको लाूँघता हुआ संसार के 
कोने-कोने रें फैल रहा है। सभरी िेशो ंके विचारको ंने उनकी रहत्ा स्वरीकार की है। सन् 1949 
रें भारत सरकार ने एक प्ेस नोट जाररी दकया था दक संसार के विशभन्न भागो-ं विशेरतः अरररीका 
से-श्रीअरविन्द और उनके आश्र के बारे रें पूछताछ के ललए अनेक पत्र आ रहे हैं। अनुरान दकया 
जा सकता है दक ऐसे जजज्ासुओ ंकी संख्या अब दकतनरी हो गयरी होगरी। अरररीकी विश्वविद्यालयो ं
के शशक्क तथा अन्य चचन्तक अपनरी िैचाररक और व्यिहाररक सरस्ाओ ंके सराधान के ललए 
श्रीअरविन्द के विविध रूपो ंपर शोध काय्म हो रहा है तथा पाठयकर रें उनके ग्रन्थ स्वरीकृत हैं।

से्नफोड्म विश्वविद्यालय केललदफर्नया के डॉ.फेडररक स्परीगेलबग्म सन्1949 रें भारत आये 
थे। उन्ोनें श्रीअरविन्द के विरय रें कहा था “रैं उस दिन का अनुरान कर सकता हूँ  जब भारत 
की रहानतर आध्ात्त्मक िाररी-श्रीअरविन्द की शशक्ाएूँ ,जो पहले हरी प्गवत के पथ पर हैं, सारे 
अरररीका रें जानरी जाएूँगरी और प्काश की अपार शक्ति बनेंगरी।” तथा “रैं श्रीअरविन्द की रहानता 
को केिल इस युग तक सरीमरत नहरी ंकरूूँ गा। प्ेटो,ं स्स्पनोजा, कान्ट और हरीगेल भरी हुए हैं लेदकन 
उनरें िैसरी सि्मग्राहरी अलौदकक संरचना, िैसरी अन्तदृ्मवटि नहरी ंहै।” फरिररी1936 रें श्रीअरविन्द 
से मरलने पर डॉ.बासिेल की भरी ऐसरी हरी प्वतदकया थरी।

हारिड्म विश्वविद्यालय के विश्वप्धसधि सराजशास्तरी सोरोदकन न ेश्रीअरविन्द का विशेर अध्यन 
दकया है और अपने ग्रन्थो ंरें प्संगानुसार उनकी चचा्म की है। उनके शब्दो ंरें, “िैज्ावनक एिं 
िाश्मवनक दृवटिकोर से श्रीअरविन्द की रचनाएूँ  पजचिर के िैज्ावनक, रनोविज्ावनक, रनोविकृवत-
विज्ान और शैशक्क कला की सहरी प्वतकारक हैं।

श्रीअरविन्द की ‘दि लाइफ़ दडिाइन’ तथा िूसररी योग सम्बन्धरी पुस्तकें  हरारे युग की िश्मन, 
नरीवत एिं रानविकी विरयो ंकी सिा्मधधक रहत्वपूर्म कृवतयो ंरें से हैं।

श्रीअरविन्द स्वयं हरारे युग के रहानतर जरीवित रनरीवरयो ंरें एक तथा शे्ष्ठतर नेता है। 
साइरेकू्ज विश्यविद्यालय के िश्मन विभाग के प्ोफेसर, विख्यात विचारक एिं कला-सररीक्क 
रेरंड एफ. पाइपर ने ललखा है दक श्रीअरविन्द का एक-एक िाक् ज्ान के नये-नये लोको ंको 
उिघादटत करने िाला है उन्ोनें कहा है- “रैंने कभरी ऐसे लेखक का अध्यन नहरी ं दकया जो 
श्रीअरविन्द की तरह इतने अधधक सत् को एक िाक् रें सरादहत कर सके। गाूँधरी रहानतर 
सन्त हैं और टैगोर आधुवनक भारत के रहानतर कवि, लेदकन श्रीअरविन्द रहानतर विचारक 
है। िस्तुतः उन्ोनें कवि, िाश्मवनक और सन्त के रूप रें अप्वतर मत्रविध रहानता प्ाप्त की है”
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श्रीअरविन्द के रहाकाव्य ‘सावित्ररी’ के बारे रें डॉ. पाइपर ने अपनरी पुस्तक ‘दि हंग्ररी 
आइ’(The Hungry Eye) रें विस्तार से ललखा है। उनकी दृवटि रें ‘सावित्ररी’ अंगे्रजरी 
भाराओ ं  का रहानतर रहाकाव्य और अदद्तरीय सौन्दय्म से पररपूर्म कृवत है। संयुति राज्  
अरेररका के डेलािेयर विश्वविद्यालय के िश्मन विभाग के अध्क् बरनाड्म दफललप् सन् 1951 रें 
श्रीअरविन्द आश्र पधारे थे। अपने भारर रें उन्ोनें कहा था दक शशक्ा की ित्मरान प्राललयाूँ 
रनुष्य के व्यक्तित्व का पूर्म विकास नहरी ंकरतरी।ं श्रीअरविन्द का पथ निरीन रानिता के विकास 
का नेतृत्व करेगा।

सन् 1950 रें श्रीअरविन्द के प्धसधि ग्रन्थो ंका अरेररीका रें प्काशन होने से उनके विचारो ं
के प्सार रें बहुत बड़री रिि मरलरी। रैक्सिको ंऔर कनाडा रें भरी श्रीअरविन्द अध्यन केन्द्र हैं। 
सन्1954 रें रिाजरील रें हुई िश्मन की अन्तरा्मटिट्ररीय कांगे्रस के काय्मकर रें श्रीअरविन्द पर विशेर 
विचार हुआ था। चचलरी वनिासरी नोबल पुरस्ार विजेता गैब्रियल मरस् ट्राल ने ललखा है दक “टैगोर 
ने यदि रेरे भरीतर वनदहत संगरीत को जगा दिया तो िूसरे भारतरीय श्रीअरविन्द ने रुझे कर्म के प्वत 
जागरूक कर दिया। उन्ोनें रेरे धार्रक प्वतष्ठान का राग्म प्शस्त कर दिया ।

 िस्तुतः रैं भारत का बहुत ऋररी हूँ - कुछ तो टैगोर के कारर और कुछ श्रीअरविन्द के 
कारर।” इन्ोनें हरी सन् 1950 के नोबल पुरस्ार के ललए श्रीअरविन्द का नार प्स्तुत दकया, 
जजसका अनुरोिन पल्म एस.बक द्ारा दकया गया था।

अरेररीका रें हरी नहरी,ं यूरोपरीय िेशो ंरें भरी श्रीअरविन्द की रहत्ा स्वरीकार की गयरी है। ई. 
एफ.एफ.दहल ने अकू्बर 1949 रें ‘िर््म ररवू्य’ रें ललखा था दक श्रीअरविन्द सबसे रहान 
सरकालरीन िाश्मवनक हैं और सब युगो ंके रहानतर रहस्िादियो ंरें रहान हैं। श्रीअरविन्द की 
रनोिैज्ावनक अन्तदृ्मवटि इतनरी तरीक्र और स्पटि है दक उनकी तुलना रें पजचिररी रनोविज्ान , यहाूँ 
तक दक फ्ॉयड का काय्म भरी, ऐसा लगता है जैसे कोई बच्चा अूँधेरे रें कुछ टटोल रहा हो।

श्रीअरविन्द भारत की विगत आध्ात्त्मक उपलब्धि के जरीिन्त रूप है और उसकी भािरी 
आध्ात्त्मक वनयवत के सि्मप्रुख नेता हैं। उन्ोनें ललखा है- “हर रानि के आध्ात्त्मक इवतहास 
रें रहत्त्वपूर्म रोड़ पर हैं।श्रीअरविन्द रानि जरीिन रें उस कान्न्त के रूत्म रूप हैं जजसका वनरा्मर 
इस सरय निरीन ज्ान, निरीन शक्तियो ंऔर निरीन क्रताओ ंद्ारा हो रहा है।”

प्ख्यात अंगे्रजरी विचारक और लेखक फ्ांधसस यंगहस् ैड ने सन1944 रें ‘टाइम्स ललटरेररी 
सप्रीरेंट’ रें ‘दि लाइफ दडिाइन’का ररवू्य करते हुए श्रीअरविन्द के िाश्मवनक व्यक्तित्व की 
बहुत गम्भरीर सररीक्ा की थरी। उन्ोनें ललखा था दक आधुवनक भारतरीय लेखको ंरें श्रीअरविन्द 
करशः कवि, सररीक्क, विद्ान, विचारक, राटिट्रिािरी, और रानितािािरी रूपो ंरें सबसे अधधक 
रहत्त्वपूर्म औऱ किाचचत सिा्मधधक रुचचकर है।िस्तुतः िे एक नये प्कार के विचारक हैं जजन्ोनें 
अपनरी अन्तदृ्मवटि रें पजचिर की सू्र्त और पूि्म के प्काश का सरन्वय दकया है। उनकी कृवतयो ं
को पढ़ने का अथ्म है ज्ान की सरीराओ ंका विस्तार करना।



श्रीअरविन्द कर्मधारा जुलाई-अगस्त 2024

34

प्धसधि आयररश लेखखका रोरिेना डोनेलरी ने श्रीअरविन्द की िाश्मवनक विचार-धारा के बारे रें 
‘फाउन्ड ंग दि लाइफ दडिाइन’ पुस्तक ललखरी है जजसकी प्शंसा सभरी पत्र-पमत्रकाओ ंने रुतिकण्ठ 
से की है। रोरिेना डोनेलरी का विचार है दक आज विश्व रें श्रीअरविन्द से अधधक रहान विचारक 
और कोई नहरी ंहै। सन् 1949 रें प्काशशत जरी.एच.लेंगले की पुस्तक श्रीअरविन्द का ब्रिदटश 
पत्रो ं ने सहृियतापूि्मक स्वागत दकया था। प्धसधि लेखक डोरोथरी एि.ररचड्मसन ने एक पत्र रें 
श्रीअरविन्द के सरन्वयकाररी व्यक्तित्व पर आचिय्म व्यति दकया था। एच.डरी.लेविस न ेअपनरी पुस्तक 
‘दफ़लोसफ़ी ऑफ़ ररलरीजन’ रें श्रीअरविन्द की बहुत प्शंसा की है। हरबट्म ररीड ने श्रीअरविन्द 
के रहाकाव्य ‘सावित्ररी’ को हर दृवटि से रहान बतलाया है।लन्दन रें श्रीअरविन्द के प्शंसको ंका 
स्वाध्ाय केन्द्र है जहाूँ उनकी कृवतयो ंका रनन होता है। लरीड्स विश्वविद्यालय के िाइस-चांसलर 
सर चार् ्म आर.रोररस ने श्रीअरविन्द को ‘रहान, कवि, लेखक और भारतरीयो ंका रुक्तििाता’ 
कहकर अपनरी भािना व्यति की है।

यूरोपरीय िेशो ंरें फ्ाूँस रें श्रीअरविन्द के दिव्य जरीिन के धसधिान्त रें सिा्मधधक रुचच िरीख पड़तरी 
है। रोरारोलाूँ ने श्रीअरविन्द को ऋवर परम्रा रें अन्न्तर, जगत का शशक्क और सरन्वयकता्म 
कहा है। उनके विचार रें पजचिर ि पूि्म की प्वतभा का पूर्मतर सारंजस् श्रीअरविन्द ने दकया है।
श्रीअरविन्द के िेह-त्ाग पर फ्ाूँस के पत्रो ंने श्रीअरविन्द पर विस्तार से लेख प्काशशत दकये थे। 
फ्ें च अकादिररी के सिस् आन्द्ररी सगफे्ड ने श्रीअरविन्द को िैदिक ऋवरयो ंकी परम्रा रें रानते हुए 
उनके िेहािसान को राटिट्ररीय हरी नहरी,ं अन्तरा्मटिट्ररीय घटना कहा था। पेररस की श्रीअरविन्द सोसाइटरी 
की ओर से सरय-सरय पर गोवष्ठयाूँ होतरी रहतरी हैं। एक सांसृ्वतक राधसक के सम्ािक जे.रासुइ 
ने कहा था दक यदि श्रीअरविन्द के विचारो ंकी तुलना पजचिर के तत्व-चचन्तको ंसे की जायें तो 
यहरी कहा जा सकता है दक जहाूँ हरीगेल पहुूँचता है, िहाूँ से श्रीअरविन्द उड़ान भरते हैं और हरीगेल 
को परीछे छोड़ िेते हैं। उसके शब्दो ंरें, “रेरा विचार है दक टैगोर की यह भविष्यिाररी दक भारत 
श्रीअरविन्द की िाररी रें संसार को अपना संिेश सुनायेगा पूर्मरूप से सच होने के पथ पर है।”
फ्ें च रें श्रीअरविन्द की प्रुख कृवतयो ंका अनुिाि हुआ है और हो रहा है आश्र रें फ्ाूँसरीसरी 
साधक श्रीसत्प ेर की पुस्तक ‘श्रीअरविन्द एडि दि एडिेंचर ऑफ कानशसनेस’ का फ्ाूँस रें 
अभूतपूि्म स्वागत हुआ है। इसका अंगे्रजरी रूपान्तर भरी छप चुका  है और जर्मन तथा इटेललयन 
संस्रर भरी इन िेशो ंरें लोकवप्य हो चुके हैं। फ्ाूँस के विश्वविद्यालयो ंरें श्रीअरविन्द पर अनेक 
शोध-प्बन्ध स्वरीकृत हुए हैं।

श्रीअरविन्द की कृवतयो ं के जर्मन अनुिािो ं की जर्मनरी रें बहुत राूँग है। अनेक जर्मन 
विश्वविद्यालयो ंरें श्रीअरविन्द पर सेमरनार आयोजजत होते रहते हैं। जर्मनरी रें अनेक केन्द्र हैं जहाूँ 
श्रीअरविन्द की कृवतयो ंपर विचार-विरश्म होता ह।ै प्धसधि जर्मन विचारक ओ.िोल्फ की श्रीअरविन्द 
एिं उनकी शशक्ा से सम्बधि पुस्तक ने िहाूँ अच्छी प्धसमधि पायरी है। इसरी तरह स्स्वटजरलैंड का 
श्रीअरविन्द केन्द्र िहाूँ सेमरनार आदि का अयोजन करता रहता है। रूस रें भरी श्रीअरविन्द की 
रचनाएूँ  पढ़री जातरी हैं। 
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अप्ैल 1956 रें रूसरी जजरनास्ो ंका िल आश्र आया था। श्रीराूँ ने उस अिसर पर कहा 
था दक हरें विश्वास है आज रानि पररिार की एकता की ओर एक पग और बढ़ाया गया है। इसरी 
तरह जजन िेशो ंरें भरी भारतरीय संसृ्वत और परम्रा का अध्यन होता है, िहरी ंश्रीअरविन्द का 
व्यक्तित्व अमरट प्भािशालरी धसधि होता है।

 पूिशी अफ्रीका के अनेक नगरो ंरें श्रीअरविन्द स्वाध्ाय केन्द्र स्ावपत दकये गए हैं जहाूँ 
श्रीअरविन्द की विचारधारा के प्वत आकृटि लोग एकत्र होकर चचन्तन-रनन करते हैं।इजरायल 
की दहरिू यूवनिर्सटरी रें श्रीअरविन्द के विशेर अध्ेता लूगो िग्मरैन ने अनेक लेख ललखकर िहाूँ 
उनके रहत्व को प्वतपादित दकया है। एक विद्ान सावित्ररी का दहरिू रें अनुिाि कर रहे हैं।

चरीनरी विद्ान तान-युग ज्ान सन 1939 रें आश्र आए थे। श्रीअरविन्द के िश्मन कर उन्ोनें 
कहा था दक जजस प्कार भूतकाल रें एक रहान भारतरीय ने चरीन पर आध्ात्त्मक विजय पायरी थरी, 
उसरी प्कार भविष्य रें भरी िह िूसरे रहान भारतरीय श्रीअरविन्द द्ारा जरीता जाएगा। तान-युग-
ज्ान के शब्दो ंरें, श्रीअरविन्द उस प्काश के िाहक हैं जो आज जगत ्को ढकनेिाले अन्धकार 
को भगा िेगा। तान –युग-ज्ान ने अनेक लेख श्रीअरविन्द के विरय रें ललखे जो प्धसधि चरीनरी 
पमत्रकाओ ंरें छपे थे।

सन 1954 रें हाूँगकाूँग रें श्रीअरविन्द िश्मन-चक की स्ापना हुई। इसके उि ्घाटन सरारोह 
रें अनेक चरीवनयो ंने भाग ललया। इस अिसर पर अपने सने्दश रें श्रीराूँ ने कहा था दक शाश्वत 
प्काश का पूिशी शक्वतज पर उिय हो। चरीनरी भारा रें श्रीअरविन्द की कई पुस्तको ंका अनुिाि हो 
चुका है जो आश्र से हरी छपा है। ओसाका, जापान रें श्रीअरविन्द सोसाइटरी का केन्द्र है जहाूँ 
वनयमरत काय्मकर होते रहते हैं।

उन सब व्यक्तियो ंका उले्ख करना कदठन हरी है जो श्रीअरविन्द के विचारो ंका प्काश 
लेकर जरीिन-पथ पर बढ़ रहे हैं। श्रीअरविन्द आश्र और वनरा्मराधरीन ऊरा-नगररी(ऑरोविल) रें 
विशभन्न िेशो ंके नागररको ंको काय्मरत िेखकर विश्वैक् और रानि-एकता का जो स्वरूप सारने 
आता है, िह अशभनन्दनरीय है। रानि-रानि के बरीच की अस्वाभाविक िरीिार टूटने पर हरी सच्चरी 
एकता का अनुभि होता है। श्रीअरविन्द ने स्वयं ललखा है-“जब हर भगिान को अनुभि करत े
हैं और िूसरो ंको भगिान रें अनुभि करते हैं, तभरी सच्चा सारंजस् आता है।”

पूि्मप्काशशि कर्मधारा 1972 से 
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सृवटि का दःुख-दद्म भगिान ्स्यं अपने ऊपर ले लेिे हैं 
 
माँ, दःुख-कष्ट अज्ान और यंत्रणा से आते हैं। भगवती माता-साववत्री में भगवती माता 

अपने बच्च ंके लिए ज्च दःुख-कष्ट झेिती हैं वह ककस प्रकार का है?
 क्ोदंक िे उनकी प्कृवत रें भाग लेतरी हैं। उनकी प्कृवत रें भाग लेने के ललए हरी िे धरतरी 

हैं। क्ोदंक अगर िे उनकी प्कृवत रें भाग न ले तो िे उन्ें आगे न बढ़ा सकें गरी। अगर िे अपनरी 
परर चेतना रें बनरी रहें जहाूँ कोई िःुख नहरी ंहै, अपने परर ज्ान और अपनरी परर चेतना रें बनरी 
रहें तो रनुष्यो ंके साथ उनका कोई सम्क्म  हरी न होगा। इसरीललए उन्ें रानि-चेतना और रानि-
रूप धारर करना पड़ता है, तादक िे उनके साथ सम्क्म  स्ावपत कर सकें । हाूँ, िे भूलतरी नहरी।ं 
उन्ोनें उनकी चेतना अपना तो लरी है, लेदकन उनका सम्बन्ध अपनरी िास्तविक, परर चेतना के 
साथ बना रहता है। और इस तरह िे िोनो ंका मरला कर, जो लोग उस िूसररी चेतना रें हैं उनसे 
सचेतन प्गवत करिा सकतरी हैं। लेदकन अगर िे रानि-चेतना को न अपनातरी, अगर िे उनके 
िःुख न होते तो िे उनकी सहायता न कर पातरी। उनका िःुख अज्ान का िःुख नहरी ंहैः यह तािात्मय 
का िःुख है। यह इसललए है, क्ोदंक उन्ोनें िहरी स्पन्दन स्वरीकार दकये हैं जो उनरें होते है, तादक 
िे उनके सम्क्म  रें आ सकें  और उन्ें उनकी ित्मरान स्स्वत रें से बाहर वनकाल सकें । अगर िे 
लोगो ंके साथ सम्क्म  न रखें तो उनका कोई भरी अनुभि न कर सकेगा, कोई उनकी ज्ोवत को 
न सह सकेगा..। यह सब प्कार के रूपो ंरें, सब प्कार के धरगों रें कहा गया है। उन्ोनें बहुधा 
भागित ‘बललिान’ की बात कहरी है। एक दृवटिकोर से यह सत् है। यह स्वेच्ा से बललिान है, 
पर है सत्ः पूर्म चेतना, पूर्म आनन्द, पूर्म शक्ति को तेज कर बाह्य जगत ्के अज्ान को स्वरीकार 
करना तादक उसे अज्ान रें से वनकाल सकें । अगर इस अिस्ा को न स्वरीकार दकया जाता तो 
उसके साथ कोई सम्क्म  हरी न होता। कोई सम्बन्ध न जुड़ता। अितारो ंके आने का यहरी कारर 
है। अन्यथा उनकी जरूरत न होतरी। अगर भागित चेतना और भागित चेतना शक्ति सरीध े
अपनरी पूर्मता के स्ान या अिस्ा से काय्म कर सकतरी, अगर िे जड़ द्व्य पर िहाूँ से सरीधे दकया 
कर सकतरी और उसका रूपान्तर कर पातरी तो रनुष्य जैसा शररीर धारर करने की जरूरत हरी न 
होतरी। तब ‘सत्’ के लोक से पूर्म चतेना द्ारा चेतना पर दकया करना हरी पया्मप्त होता िस्तुतः 
शायि उस तरह दकया होतरी तो है लेदकन इतनरी धरीररी दक जब संसार को प्गवत करिानरी हो, उसे 
तेजरी से आगे बढ़ाना हो तो रानि-स्वभाि को स्वरीकार करना जरूररी हो जाता है। रानि-शररीर 
धारर करने से अंशतः रानि-स्वभाि स्वरीकारना, जरूररी हो जाता है। हाूँ, अपनरी चेतना खोने 
और ‘सत्’ के साथ सम्क्म  खोने की जगह, अितार इस चेतना  को बनाये रखता है, इस ‘सत्’ 
को बनाये रखता है और इन िोनो ंको जोड़ कर हरी िह रूपान्तर की कमरयाूँ पैिा कर सकता है। 
लेदकन अगर उसने जड़ पिाथ्म को न छुआ होता तो कुछ भरी न कर पाता। 
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रानि जरीिन के विकास रें दःुख की भमूरका 
 अपरा्म

कहते हैं, िःुख तो रन का विकार है। श्री राूँ कहतरी हैं, “शररीर को बरीरार होने की बुररी आित 
है। रन को िखुरी होने की बुररी आित है।” लेदकन दफर भरी, िःुख तो है। हर रें से कोई नहरी ंकह 
सकता दक हर कभरी िखुरी नहरी ंहोते हैं। 

िःुख का प्योजन, आिश्यकता, अवनिाय्मता क्ा है?  हर हरी िःुख को बुलाते भरी हैं, हर 
िःुख से यहाूँ तक दक प्यार भरी करते हैं, और दफर कहते हैं हर िखुरी हैं।  

प्श् उठता है, जब जरीिन के लक्ष्य को ले कर बैठे हैं, तो अनुभूवत बहुत जरूररी है। हरें अनुभि 
करना है, अपने अंिर जाना है, और दफर िःुख को पहचानना है। और अगर स्वरीकारना है, तो 
दकस दृवटिकोर से? 

जब श्री राूँ और श्री अरविन्द की बात करते हैं, तो एक तरफ़ राूँ कहतरी हैं, “तुर जजतने िखुरी 
होते हो, रुझसे उतने िूर होते जाते हो।” तो दफर िःुख क्ो ंबनाया? और दफर, िःुख िस्तुतः ह ै
भरी या नहरी?ं हराररी कल्पना हरी है? हर कहते हैं ये सुख, ये संपचत्, ये सब राया है। तो जब िवुनया 
की हर चरीज राया है, तो हर िःुख को क्ो ंनहरी ंराया सरझ लेते? बात हरी ख़तर हो जाए। पर 
हर जब कोई धसनेरा भरी िेखते हैं, और उसरें िःुख आता है, जो हरारा वबलकुल भरी नहरी ंहै, हर 
उसके साथ इतने एकात्म हो जाते हैं, दक नाब्यका रोतरी है तो हर भरी रोते हैं, िोनो ंमरल जाते हैं 
तो हर भरी बडे़ प्सन्न हो जाते हैं। राूँ भरी कहतरी हैं, रुझे दहंिरी धसनेरा इसललए पसंि है, क्ोदंक 
अंततः सब अच्ा हो जाता है, सुखान्त। तो अच्ा तो हरें सुख हरी लगता है। पर सुख की अनुभूवत 
करें कैसे जब तक िःुख का अनुभि नहरी ंहै?  बरीरार पडे़ और उसके बाि आरार मरल जाए, तब 
दकतने अंिर से आिाज वनकलतरी है - डॉक्र साब बहुत आरार मरला, धन्यिाि।् लेदकन जब 
बरीरार नहरी ंपडे़ थे, तब इस आरार रें हर क्ो ंनहरी ंआनंदित रहसूस करते? ध्ान हरी नहरी ंरहता। 

तो, ‘िःुख रें सुमररन सब करें’ (संत कबरीर) - वबना िःुख के हर स्रर भरी तो नहरी ंकरते। 
कहरी ंयहरी तो भगिान की चालाकी नहरी ंहै? एक योजना बना लरी है। भगिान ने सब कुछ दिया 
रनुष्य को; बहुत प्यार करते हैं भगिान अपनरी रचना को। रन दिया, उत्ाह दिया, लक्ष्य दिया, 
प्ेर दिया, बहुत सारे उपहार िेते िेते उनके पास अंवतर चरीज बचरी थरी, ‘शांवत’, िहाूँ भगिान रुक 
गए।  “ये नहरी ंिूूँ गा, िरना ये रुझे भूल जायेगा।” लेदकन वबना दिए नहरी ंरान रहे थे। जजसको हर 
प्ेर करते हैं, उसको हर सि्मस्व िे िेना चाहते हैं, तो भगिान कैसे इस गुर से परीछे रहेंगे? उन्री ं
का तो गुर है। अंत रें उन्ोनें सोचा, क्ा करूूँ ? िूूँ  ना िूूँ ? इस िवुिधा रें रह के उन्ोनें एक और 
चरीज बनायरी, ‘अशांवत’, और रनुष्य से कहा, ‘ले, तू िोनो ंले जा; जब शांवत पा जायेगा और रुझ े
विस्ृत करने लगेगा, तो ये अशांवत आकर तुझे रेररी याि दिलाएगरी, और तू िापस रेरे पास आ 
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जायेगा।” -- भगिान हरसे वबछुड़ना हरी नहरी ंचाहते। और कहतरी हैं न राूँ, “तुर क्ा भगिान 
को चुनोगे, िरअसल भगिान तुरको चुनते हैं।” हरें केिल अपने अंिर पात्रता लानरी है, हरारे 
अंिर अभरीप्ा होनरी है, बस। दफर भगिान चुन लेते हैं। और उनकी प्दकया शुरू हो जातरी है, दक 
उन्ोनें तो चुन ललया, पर हरने उस चुनाि को स्वरीकार दकया नहरी?ं तब िो ये प्दकया शुरू करत े
हैं; सरीधे नहरी ंआएगा तो उूँ गलरी तो टेढ़री करनरी हरी पडे़गरी। संभितः प्योजन बस उतने से रें हरी 
होगा उनका, दक शांवत को अशांवत के द्ारा, रनुष्य को पुनः पुनः शांवत पाने की प्दकया रें व्यस्त 
रखे; क्ोदंक इसरी प्दकया रें हर ईश्वर को याि करते हैं। 

रुझे याि आ रहा है, एक सेमरनार रें गयरी थरी, जजसरें बहुत बडे़ बडे़ चचदकत्क आये थे, 
होमरयोपैथरी, नेचुरोपैथरी, एलॉपथरी, हर तरफ के। िहाूँ एक डॉक्र अपना अनुभि बता रहे थे, 
दक उनको डायवबटरीज बडे़ हाई लेिल की थरी; कहते हैं, इतना बुरा हाल होता था दक रात रें रैं 
सो नहरी ंपाता था, पैर सुन्न लगते थे, और रैं घर से वनकल जाता था, नंगे पैर सड़क पर चलता 
था, दक सड़क के उन कंकड़ो ंकी चुभन संभितः कुछ रहसूस कराएगरी पैरो ंको। यावन पैरो ंरें 
जहाूँ अनुभूवत शून्य हो रहरी है, उन कंकड़ो ंकी चुभन से िे थोड़री िेर के ललए कुछ एहसास करना 
चाहते थे। 

िःुख के रूल रें क्ा है? - राूँ कहतरी हैं, िरअसल रनुष्य के रूल रें िो ईश्वररीय चेतना है, पर 
रन और प्ार की हठधर्रयो ंसे, इनके बहकािे रें, इनकी वनम्न प्ाशरक चेतना, वनम्न रानधसक 
चेतना के िशरीभूत, हर वनम्न चेतना रें मगर पड़ते हैं, और मगरना प्ाय होता रहता है। ऐसरी स्स्वत  
रें, हरें पुनः एक िर से रूपांतररत कर के, उच्च चेतना रें पहुूँचा िेना संभि नहरी ंहै। संभितः 
उस सरय, िखुो ंकी पररस्स्वत  का होना, िखुो ंकी अनुभूवत प्िान करना, ईश्वर का एक फ़ारू्मला 
होगा, दक उस चुभन से हरारे अंिर एक जागृवत आये। उस चुभन से हरारे अंिर एक सं्पिन 
आता है, क्ोदंक वनम्न प्ाशरक चेतना के िशरीभूत जब हर तरस रें पड़ जाते हैं, तो हर एक तरह 
से सुन्न हो जाते हैं, हर रें कुछ करने की इच्ा नहरी ंहोतरी, कोई उत्ाह, कोई प्ेररा नहरी ंकार 
करतरी, हर तो बस संतुटि हैं ! 

िो व्यक्ति जो सरुन्द्र के दकनारे पड़ा है, और उसे एक िाश्मवनक आ कर कहता है, ‘भाई त ू
कुछ करता क्ो ंनहरी?ं रैं िेखता हूँ  दक तो रोज यूूँ  हरी पड़ा रहता है।’ तो िो आिररी कहता है, 
‘उससे क्ा होगा?’ िाश्मवनक कहता है, कुछ कार करोगे, तुम्ारे रन को अच्ा लगेगा, प्ेररा 
जगेगरी, उत्ाह आएगा।’ आिररी कहता है, ‘उससे क्ा होगा?’ िाश्मवनक कहता है, ‘अरे चार 
लोगो ंको जानोगे, तुम्ारा सराज बनेगा, लोग तुम्ें जानेंगे।’ आिररी कहता है, ‘उससे क्ा होगा?’ 
तो इस तरह प्श्ो ंके कई कर चलते हैं, िाश्मवनक झुं झला जाता है, और कहता है, ‘अरे बाबा, 
तब तू खुश रहेगा।’ आिररी कहता  है, ‘िो तो रैं अब भरी हूँ ।’ 

हराररी ख़ुशरी की, हरारे िःुख की, चेतना का स्तर क्ा है? एक बच्चा छोटा सा खखलौना पा 
कर खुश हो जाता है, और िो खखलौना टूटते हरी िो इतना रोता है, जैसे उसकी िवुनया उजड़ गयरी। 
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और तु्रंत एक िूसरा खखलौना ला के िे िें, और उसे पसंि आ जाए, तो िो सारा िःुख उसका मरट 
जाता  है। यावन, पल रें तोला, पल रें राशा। उसके िःुख को िेख कर हर हूँसते हैं, एक खखलौना 
टूट गया, ये रो रहा है। ऊपर िाला भरी शायि हरारे िखुो ंको िेख कर हूँसता है, दक बच्चे रो ले 
थोड़री िेर, पर ये रैंने जान बूझ के दिया है।  

श्री अरविन्द की कहानरी ‘स्वप्न’ रें एक एक चरीज इतने अचे् से बताते हैं। 
एक िररद् व्यक्ति है, हरररोहन, बहुत वनध्मन है, अच्ा है, बहुत हरी प्यारा है, कृष्ण को बहुत 

प्यार करता है, पर वनध्मनता से इतना िखुरी है, दक हर सरय कुढ़ता रहता है। िो अपनरी अूँधेररी 
कोठररी रें बैठा है, एक फटरी सरी चटाई पर, और बैठे बैठे कह रहा है, ‘कृष्ण भरी क्ा हैं, सब को 
तो सुख िेता है, उस तरीन कौड़री शरील (िहाूँ का एक धनरी व्यक्ति) को िेखो, क्ा ठाठ से रहता है, 
जबदक इतना पापरी है। रैं तो इतना प्यार करता हूँ  तुझे, कभरी दकसरी का बुरा नहरी ंकरता, हरेशा 
पुण्य के कार करना चाहता हूँ , और रुझे इतना कटि िेते हैं! सारने आ जाएूँ  तो चाबुक से रारूूँ गा।’ 

और क्ा ऐक् है ईश्वर के साथ, क्ा मरत्रता है, दक तुरंत घर रें एक उजाला सा आया, और 
उसने िेखा दक एक सुन्दर सा बालक िहाूँ आ कर खड़ा हो गया। उसका रूप िेखते हरी ये सरझ 
गया, हाथ रें बंसरी, सर पर रोर-रुकुट, अरे ये तो कृष्ण हैं। अरे, तू यहाूँ कैसे आया? - रन रें तो 
गुस्ा था, पर उसका सुन्दर रूप िेख कर चुप रहा। कृष्ण बोले, ‘अरे तूने हरी तो बुलाया, तेररी इच्ा 
थरी ना, चाबुक रारने की, िेख रैं हाजजर हूँ ।’ इतना प्यार था, इतना तािात्म्य था श्री कृष्ण के साथ 
दक उसे िःुख नहरी ंहुआ, दक हाय रैंने ऐसे क्ो ंसोचा। पर इतने प्यारे बच्चे को कोई रार सकता 
है क्ा? तो पूछता है, ‘सच बता, तूने अन्याय नहरी ं दकया रेरे साथ? क्ा तू पक्पातरी नहरी ंहै?’ 
कृष्ण कहते हैं, ‘नहरी।ं िैसे रैं तो हाजजर हूँ , तू रार ले; रुझे िो लोग बहुत पसंि हैं, जो रुझे अपना 
िोस्त सरझते हैं, रुझे प्यार करते हैं, दफर िो भले हरी रुझे रारने के ललए हरी क्ो ंना बुलायें, िेख 
रैं िौड़ा चला आया। पर िैसे  चाबुक रारने से पहले अगर तू सुने तो रैं कुछ बताना चाहता हूँ ।’ 

कृष्ण ने उसकी आूँख पर हाथ रखा, और थोड़री िेर रें उसे लगा दक साररी िवुनया दहल रहरी 
है, िरीिारें भागने लगरी हैं। और अचानक जब िो होश रें आता है, सारान्य चेतना रें आता है, 
तो िो िेखता है दक िो एक बडे़ से रहल रें है, जहाूँ एक बडे़ हरी शानिार वबस्तर पर, सर पकडे़ 
हुए, िखुरी रुद्ा रें, एक िृधि बैठा है। कृष्ण ने कहा, ‘अब रैं तुझे अंतदृ्मवटि िेता हूँ ।’ जरा उसके 
अंिर झाूँक। िो िेखता है तो अंिर िःुख हरी िःुख, इतनरी चचंता, इतना तनाि, उसे विश्वास नहरी ं
होता दक यहरी िो तरीन कौड़री शरील है, जजसके िैभि को िेख कर िो इतना जल रहा था, कुधि 
हो रहा था। उसके बेटे को उसने घर से वनकल दिया है, लेदकन िृधिािस्ा रें बेटा याि आ रहा 
है; पर अहंकार है, रैं उसके सारने झुकूूँ गा नहरी,ं गलतरी नहरी ंरानूूँ गा, उसे क्ो ंबुलाऊूँ , तो िखुरी 
है। और बेटरी को घर से वनकल दिया था, क्ोदंक उस पर लोगो ंने कलंदकनरी का आरोप लगाया 
था। रन रें िो जानता है दक उसकी बेटरी वनिवोर है, लेदकन, िवुनया के डर से अपनरी बेटरी को भरी 



श्रीअरविन्द कर्मधारा जुलाई-अगस्त 2024

40

वनकल दिया। और उसके ललए भरी िखुरी है; और भरी दकतने संताप उसके अंिर हैं, ये तो िंग रह 
गया। दफर कृष्ण उसे िहाूँ से वनकाल कर ले जाते हैं, कहते हैं, ‘िेखा तूने?’  हरररोहन बोला, ‘ये 
क्ा बात है, कुछ सरझ रें नहरी ंआया। हो सकता है दक ये हरारे करगों का फल होगा, दक वपछले 
जन्म रें रैं इतना पापरी था दक तूने इस जन्म रें रुझे ऐसे रखा, पर इस जन्म रें तो रुझे अपने रें 
पाप की भािना नहरी ंदिखतरी; और अगर ये तरीन कौड़री शरील वपछले जन्म रें पुण्यात्मा था, जजसके 
कारर तूने इतना िैभि दिया है, तो इस जन्म रें तो उसरें कहरी ंभरी कुछ अच्ा नहरी ंदिखता। ये 
रेररी सरझ रें नहरी ंआता।’ कृष्ण ने कहा, अभरी आएगा तुझे सरझ रें, और उसके बाि एक बार 
दफर से उसे ले जाते हैं, जहाूँ उसे तरीन कौड़री शरील के पुराने जन्म का अनुभि कराते हैं, जजसरें िह 
िानिरीर कर्म के सरान था, बहुत िान करता था, परन्तु उसके अंिर पुण्य की भािना नहरी ंथरी, 
लोगो ंके प्वत प्ेर नहरी ंथा। िो िान करता था यश कराने के ललए, और साररी िभुा्मिनाएूँ  उसने 
अपने अंिर िबा के रखरी थरी,ं जजनका प्वतफल िो अभरी भोग रहा है। िह वपछले जन्म रें बहुत 
अच्ा बेटा, अच्ा पवत, अच्ा वपता था; उसके  भरी और वपछले जन्म को दिखलाते हैं कृष्ण, 
पर सारे अचे् करगों के बाि भरी उसके अंिर प्ेर की भािना नहरी ंथरी। एक जगह िो एक िाक् 
ललखते हैं, ‘नरीरस पुण्य करते करते, तुर आज िखुरी हो, और नरीरस पाप करते करते िो िखुरी हो 
गया। उसे अब पाप रें कोई रस नहरी ंआ रहा है, करते करते िह एक यांमत्रक रनोिृचत् बन जातरी 
है, हरारा स्वभाि बन जाता है, और दफर हर खुि हरी ऊबने लगते हैं, तो िो हरारे ललए यंत्ररा 
बन जातरी है, िःुख बन जाता है। 

इस तरह की बातें करते करते उन्ोनें उसको स्वग्म नरक का भरी अनुभि करा दिया। और 
कहा, ये सारे नरक हरारे अंिर की भािनायें हरी हैं, जजन्ें हर िबा के रखते हैं। हर विशभन्न लोको ं
रें जा कर उन्ें भोगते हैं; लेदकन इन सब रें कहरी ंभरी िो सच नहरी ंहै, जो सच ईश्वर के सावन्नध् 
रें है। इस तरह की बातें उसको अच्छी नहरी ंलगतरी हैं, िो कहता है, ‘सब तो रान ललया, चलो, 
रन का विकार है, कर्मफल है, लेदकन तुर सरीधरी सरीधरी भौवतक स्तर की बात पर आओ। भूख के 
कारर कोई तड़प रहा है, शाररीररक िि्म से कोई बहुत कटि रें है, इस भूखरी अिस्ा रें, जब पेट 
की ज्वाला तड़पाये, प्यास लगे, और कुछ न मरले, तो कोई तुम्ें क्ा याि करेगा? 

भूखे भजन न होय गोपाला....। 
कृष्ण ने कहा, चलो, तुम्ें ये भरी दिखा िेता हूँ ; और उसको दफर एक जगह ले जाते हैं। एक 

खालरी, िरीरान जगह है, िहाूँ पर एक सन्यासरी बैठा है, पता नहरी ं दकतने सरय से तपस्ा रें है, 
सराधधस्त है। इतने दिनो ंसे है दक उसके चारो ंऔर िाल्रीदक/ चरीदटयो ंके घर िालरी मरट्री हरी मरट्री 
है। उसका पूरा शररीर धघरा हुआ है, पर िो शांत रन से सराधध रें है। कृष्ण दफर उसे अंतदृ्मवटि िेत े
हैं, उसके सर पर हाथ रखते हैं, तो उसे सन्यासरी का पूरा अंतर्मन परिे के ऊपर उसे दिखने लगता 
है, उसके अंिर की हर सतह पर कृष्ण कृष्ण कृष्ण ललखा हुआ है। िह केिल कृष्ण को हरी जप 
रहा है, उन्री ंसे अपने अंिर खेल रहा है। पूरे सरय उसकी चेतना कृष्ण के साथ है। साथ हरी साथ 
हरररोहन यह भरी िेखता है दक सन्यासरी का शररीर कटि रें है, िो तरीन दिन से उसको भोजन हरी 
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नहरी ंमरला है। िह कृष्ण को कहता है, ‘ये बाबा तुझे इतना प्यार करते हैं, पर ये दकतने भूखे हैं, 
तुझे दिखाई नहरी ंिेता, कैसा वनषु्ठर है, इन्ें भोजन भरी नहरी ंिेता। यहाूँ जंगल रें बैठे हैं, इन्ें कौन 
िेगा भोजन?’ कृष्ण कहते हैं, ‘रैं िंूगा। पर तूने िेखा नहरी ंदक िह खुि वबलकुल भरी यंत्ररा रें नहरी ं
हैं?’ इतने रें िो िेखता है, दक एक कृष्ण तो उसके पास खडे़ हैं, और एक और कृष्ण सारने से 
चले आ रहे हैं, अपने हाथ रें थालरी ललए। और सन्यासरी के पास पहुूँच कर कहते हैं, चलो सखा, 
खा लेते हैं। सन्यासरी कहता है, िो दिन से रुझे भूखा रखा है, चल आ, अब साथ बैठ कर खायें। 
और हरररोहन िेखता है, विभोर हो कर, कैसे िोनो ंबैठ कर खा रहे हैं, छछीना-झपटरी कर रहे हैं, 
और चारो ंतरफ धसफ्म  आनंि है। 

कुछ हरी िेर रें कृष्ण िहाूँ नहरी ंहोते, और हरररोहन अपने को अपने कररे रें पाता है, सोचता 
है, ये कैसा स्वप्न था? रन हरी रन धन्य रहसूस करता है, दक कृष्ण ने रुझे बता दिया। रैं दकस 
परीड़ा की बात करता हूँ । 

आगे की कहानरी इस प्कार है  - जब कृष्ण जाने लगते हैं, तब उससे कहते हैं - “रात अधधक 
हो गयरी है, यदि रैं घर ना लौटा तो घर िाले रुझसे नाराज होगें, रुझे परीटेंगे। संक्ेप रें कहता हूँ , 
जजन स्वग्म और नरको ंको तुरने िेखा है, िे सब स्वप्न-जगत के हैं, कल्पना-सृटि हैं। रनुष्य ररने 
के बाि स्वग्म, नरक जाता है अपने गत जन्म के भाि को अन्यत्र भोगता है।...”
कई बार लोग सोचते हैं, रर जाएूँ  तो छुट्री मरलेगरी, पर जजन चरीजो ंसे भागते हैं, उन्ें हर िहाूँ भरी 
भोगते हैं। ... तुर पूि्म जन्म रें पुण्यिान थे दकन्तु उस जन्म रें प्ेर को तुम्ारे हृिय रें स्ान न 
मरला, ना तुरने ईश्वर से प्ेर दकया, ना रनुष्य से; इसललए, प्ार त्ाग करने के बाि स्वप्न-जगत 
रें, उस भद्पल्री रें वनिास (जजस जन्म रें िो एक अच्ा वपता, अच्ा स्वाररी, अच्ा पुत्र था) 
करते हुए तुरने पूि्म जन्मो ंके भािो ंका भोग करा और, भोग करते हुए तुर उस से ऊब गए। 
तुम्ारे प्ार व्याकुल होने लगे, और िहाूँ से वनकल कर तुर धूलल रें नरक रें िास करने लगे। अंत 
रें जरीिन के पुण्य फलो ंका भोग कर पुनः तुम्ारा जन्म हुआ। उस जरीिन रें छोटे रोटे नैमरचत्क 
िानो ंको छोड़, नरीरस व्यिहार को छोड़, दकसरी के अभाि को िूर करने के ललए तुरने कुछ नहरी ं
दकया। इसललए, इस जन्म रें तुम्ें इतना अभाि है। और अभरी जो तुर नरीरस पुण्य करते हो, 
उसका कारर यहरी है दक केिल स्वप्न-जगत के भोग से पाप-पुण्य का सम्ूर्म क्य नहरी ंहोता। 
इसका समू्र्म क्य तो पृथ्री पर कर्मफल भोगने से हरी होता है। तरीन कौड़री गत जन्म रें िाता कर्म 
थे, हजारो ंव्यक्तियो ंके आशरीिा्मि से इस जन्म रें लखपवत हुए हैं। उन्ें दकसरी िास्तु का अभाि 
नहरी,ं परन्तु उनकी चचत् शुद्ि ना होने के कारर उन्ें इस सरय अपनरी अतृप्त कुप्िृचत्यो ंको 
पाप द्ारा तृप्त करना पड़ रहा है।

कर्म का रहस् कुछ सरझ रें आया?  न तो ये पुरस्ार है, न िंड। यह है अरंगल द्ारा 
अरंगल की, और रंगल द्ारा रंगल की सृवटि।   

यह है प्कृवत का वनयर, पाप अशुभ है, उसके द्ारा िःुख की सृवटि होतरी है, पुण्य शुभ है, 
उसके द्ारा सुख की सृवटि होतरी है। यह व्यिस्ा चचत् की शुमधि के ललए, अशुभ के विनाश के 
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ललए की गयरी है। 
िेखो हरररोहन, पृथ्री रेररी िैचचत्ररयरी सृवटि का एक अवत-सूक्ष्म अंश है, दकन्त ुकर्म द्ारा अशुभ 

का नाश करने के ललए तुर लोग िहाूँ जन्म ग्रहर करते हो। जब पाप-पुण्य के हाथो ंसे पररत्रार 
पा तुर लोग प्ेर-राज् रें पिाप्मर करते हो, तब इस काय्म से छुटकारा पा जाते हो।अगले जन्म 
रें तुर भरी छुटकारा पा जाओगे। रैं अपनरी वप्य भमगनरी - शक्ति, और उसकी सहचररी ‘विद्या’ को 
तुम्ारे पास भेजूं गा; परन्तु िेखो, एक शत्म है, तुर रेरे खेल के साथरी बनोगे, रुक्ति नहरी ंराूँगोगे, 
राजरी हो?  हरररोहन ने कहा - कन्ैया तूने बड़ा उपकार दकया, तुझे गोि रें ले प्यार करने की 
बड़री इच्ा है, रानो अब इस जरीिन रें कोई तृष्णा नहरी ंरह गयरी।”

ये जो प्ेर का रहत्व हर पढ़ते हैं, वबना प्ेर के, ईश्वर क्ा, हर सारान्य जरीिन रें भरी सुख 
नहरी ंपा सकते। अपनो ंको नहरी ंपा सकते। उस प्ेर को उन्ोनें हरररोहन रें दकस तरह से पैिा कर 
दिया, दक जो चाबुक रारने जा रहा था, अब िो कहता है, रन हो रहा है तुझे गोि रें बैठा लूूँ । 
हरररोहन की इस कहानरी के साथ, िःुख की स्स्वतयाूँ ज्ान के राध्र से तो बता िरी गयरी,ं दक जो 
िःुख है िो अज्ान की अिस्ा है। एक जगह रैंने पढ़ा था, ‘अन्धकार का अपना कोई अस्स्तत्व नहरी ं
है, अंधकार केिल प्काश की अनुपस्स्वत है।’ िैसे हरी अज्ान भरी ज्ान की अनुपस्स्वत है। और 
िःुख आनंि की अनुपस्स्वत  है। और आनंि केिल और केिल ईश्वर के सावन्नध् रें है, ईश्वररीय 
चेतना रें रहने पर है। तो ईश्वररीय चेतना तक, जजससे दक हर कट गए है, उस तक पहुूँचने का 
रास्ता कई बार िःुख के रूप रें आता है। क्ोदंक उस तरस से वनकलना बड़ा हरी िखुि होता है। 

 सभी मानवीय दःुखो ंका एकमात्र उपचार : 
भागवत प्रेम।

भगवान ्की ओर मुडो, 
तमु्ाररे सभी दःुख गायब हो जायेंगरे।
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खालरी सरय का उपयोग करना
 श्रीराँ

अस्स्तत्व के प्िाह रें दकतनरी हरी बार एक तरह का खालरीपन आता है, एक व्यस्तताहरीन क्र, 
कुछ मरनट, कभरी-कभरी ज़ािा भरी। तब तुर क्ा करते हो ?  उसरी क्र तुर दिल-बहलाि की 
चेटिा करते हो और अपना सरय काटने के ललए कोई-न-कोई रूख्मता खोज वनकालते हो। यह 
एक सारान्य तथ्य है, रनुष्य छोटे  से लेकर बडे़ तक, अपने सरय का अधधकांश अपने-आपको 
ऊब से बचाने रें वबताता है। उसके ललए ऊब हरी सबसे बड़ा हौआ है और ऊब से बचने का उपाय 
है, बहुत साररी रूख्मताएूँ  करना।

 खैर, एक और उपाय है जो उससे कहरी ंअधधक अच्ा है : कुछ स्रर करना। 
 जब तुम्ारे पास थोड़ा सरय हो, चाहे िह एक घण्ा हो या कुछ मरनट, अपने-आप से 

कहो, “अपने-आपको केत्न्द्रत करने का, अपने-आपको इकट्ा करने का, अपने जरीिन के रूल 
कारर को दफर से जरीने का और जो ‘सत्’ और ‘सनातन’ है उसे अपने-आपको सरर्पत करने 
का रेरे पास सरय है।” हर बार जब तुर बाहररी पररस्स्वतयो ंसे परेशान न होओ तब अगर तुर 
यह करने की सािधानरी बरतो तो िेखोगे दक तुर राह पर बहुत जल्री बढ़ते जा रहे हो। अपना 
सरय बकिास रें अनािश्यक चरीजें़  करने रें और ऐसरी चरीजें पढ़ने रें गूँ िाने की जगह, जो चेतना 
को मगरातरी हैं, यह तो अच्छी-से-अच्छी िशाओ ंके चुनाि की बात है, रैं िूसररी रूख्मताओ ंकी बात 
हरी नहरी ंकर रहरी जो बहुत ज़ािा गम्भरीर होतरी हैं, अपना रनोरंजन करने की जगह, ऐसा करने 
की जगह दक सरय जो पहले से हरी कर है और भरी कर हो जाये, और दफर िेखना दक जरीिन के 
अन्त रें हरने तरीन-चौथाई अिसर खो दिये हैं - तब दफर तुर िोनो ंहाथो ंसे कौर वनगलने लगत े
हो, लेदकन उससे कोई फायिा नहरी ंहोता - ज्ािा अच्ा है संयत होना, सन्तुललत होना, धैय्मिान 
होना, शान्त होना और कभरी भरी दिये गये अिसर को न गंिाना। इसका रतलब है दक तुम्ारे 
सारने जो मरनट व्यस्तताहरीन होता है उसका सच्चे ध्ेय के ललए उपयोग करना।

जब तुम्ारे पास करने के ललए कुछ न हो, तुर क्ुधि हो उठते हो, तुर भागते-दफरते हो, मरत्रो ं
से मरलने चले जाते हो, घूरने वनकल पड़ते हो - रैं रात्र अच्छी चरीजो ंकी हरी बात कर रहरी हूँ , रैं 
उन चरीजो ंकी बात नहरी ंकरना चाहतरी जो स्पटि रूप से ऐसरी हैं जजन्ें नहरी ंकरना चादहये - इन सब 
की शान्न्तपूि्मक, तुम्ारे ललए जो सम्भि हो उसके अनुसार, आकाश के नरीचे, सरुद् के सारने या 
पेड़ो-ंतले बैठ जाओ (यहाूँ तो सब कुछ है), और इनरें से दकसरी एक चरीज को धसधि करने की 
कोशशश करो दक दकस तरह जरीना चादहये? इस पर विचार करो दक तुर क्ा करना चाहते हो 
और क्ा करना चादहए ? अज्ान, मरथ्यात्व और िःुख, जजसरें तुर जरीते हो, उससे बच वनकलने 
का उत्र उपाय क्ा है?

- 
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भारिरीय संसृ्वि के एक बुद्धििादरी आलोचक – 3
श्री अरविदं

(तपछिे अकं में – 
इतना हरी नहरी ंदक गशरत, ज्ोवतर, रसायन, चचदकत्ाशास्त और शलतंत्र रें, प्ाचरीन काल रें भौवतक ज्ानकी जजतनरी भरी शाखाओ ंका अनुशरीलन 
दकया जाता था उन सभरी रें भारत अग्रगण्य था, अवपत ुयनूावनयो ंहरी के सरान िह भरी अरबिाधसयो ंका गुरु था जजनसे यरूोप ने िैज्ावनक जजज्ासा 
की अपनरी खोयरी हुई आित पुनः प्ाप्त की और िह आधार उपलधि दकया जजस के सहारे आधवुनक विज्ान अपने राग्मपर अग्रसर हुआ। अनेक 
दिशाओ ंरें भारत को हरी खोज का प्थर शे्य प्ाप्त हुआ, - इसके अनेकानेक दृटिातंो ंरें से हर यहाूँ केिल िो ज्वलंत दृटिातं लेते हैं, एक तो है गशरत 
रें िशरलि-पधिवत और िूसरा यह ज्ान दक ज्ोवतर रें पृथ्री एक गवतशरील वपडं है, - गैललललयो से सदियो ंपहले एक भारतरीय ज्ोवतररी ने कहा था 
‘चला पृथ्री स्स्रा भावत’ अथा्मत ्पृथ्री गवतशरील है और िह केिल िेखने रें हरी स्स्र प्तरीत होतरी है। यह रहान ्विकास एक ऐसे राटिट्र रें, जजसके 
विद्ान और विचारक िाश्मवनक प्िचृत्यो ंसे प्रेरत होकर प्कृवत के अध्यन से परागं्ुख हो जात ेहो,ं किाचचत हरी संभि हो पाता।)

 यह सहरी है दक औसत यूरोपिासरी ने भारत के विरय रें जो बातें सुन रखरी हैं अथिा इसकी 
विचाराधारा रें यूरोपरीय विद्ानो ंको जो चरीजें अत्धधक पसंि आतरी या प्भावित करतरी हैं िे 
यहरी हैं, तथावप इसका यह अथ्म नहरी ंदक ये हरी भारत की संपूर्म चचंतनधारा है, चाहे इनका प्भाि 
दकतना हरी अधधक क्ो ंन रहा हो। भारत की प्ाचरीन सभ्ता ने अपना आधार अतं्त स्पटि रूप 
रें चार रानिरीय पुरुराथगंों पर रखा था। उनरें से पहला था कारना और उपभोग, िूसरा -  रन 
और शररीर के भौवतक, आर्थक तथा अन्य उदे्श्य एिं आिश्यकताएूँ , तरीसरा - िैयक्तिक और 
साराजजक जरीिन का नैवतक आचार-व्यिहार एिं यथाथ्म धर्म, और अंवतर, आध्ात्त्मक रुक्ति; 
कार, अथ्म, धर्म, रोक्। संसृ्वत और साराजजक संगठन का कार था इन विरयो ंरें रनुष्य का 
राग्मिश्मन करना, इनकी पूर्त और पुवटि करना तथा उदे्श्यो ंऔर बाह्य आचारो ंरें दकसरी प्कार का 
सारंजस् स्ावपत करना। अतं्त विरले व्यक्तियो ंको छोड़कर शेर सब के ललये रोक् से पहले 
तरीन सांसाररक उदे्श्यो ंकी पूर्त कर लेना आिश्यक था; जरीिन के  अवतकरर से पहले जरीिन 
की पररपूर्मता प्ाप्त करना आिश्यक था। वपतृ ऋर, सराज-ऋर और िेि-ऋर की उपेक्ा नहरी ं
की जा सकतरी थरी; पृथ्री को उसका उचचत भाग और सापेक् जरीिन को उसकी कीड़ा का अिसर 
िेना जरूररी था, यद्यवप यह राना जाता था दक इसके परे हरी स्वग्म का रहान् सुख या वनरपेक् की 
शांवत विद्यरान है। सि्म साधारर को इस के पहले गुहा और तपोिन रें भाग जाने का उपिेश 
नहरी ंदिया जाता था। 

 प्ाचरीन भारत की सुव्यिस्स्त जरीिनधारा और उसके सादहत् का जरीिंत िैचचत्र्य दकसरी 
वनतांत पारलौदकक प्िृचत् के साथ रेल नहरी ंखाते। संसृ्त का विपुल सादहत् रानिजरीिन का हरी 
सादहत् है; यह ठरीक है दक कुछ एक िाश्मवनक और धार्रक कृवतयाूँ जरीिन के त्ाग का प्वतपािन 
करतरी है, दकंतु ये भरी साधाररतः इसके रूल की अिज्ा नहरी ंकरतरी।ं यद्यवप भारतरीय रन ने 
आध्ात्त्मक रुक्ति को सिवोच्च रहत्त्व प्िान दकया -- और प्त्क्िािरी रनोिृचत् िाला व्यक्ति 
चाहे कोई कुछ भरी क्ो ंन कहे, दकसरी-न-दकसरी प्कार की आध्ात्त्मक रुक्ति हरी रानि-आत्मा की 
उच्चतर संभािना है --  तथावप उसकी दिलचस्परी केिल इसरी रें नहरी ंथरी। िह नरीवत, विधध-विधान 
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(Law) राजनरीवत, सराज, विशभन्न विज्ान, कला-कौशल और शशल्पविद्या, रानि-जरीिन से संबंध 
रखनेिालरी सभरी चरीजो ंकी ओर आध्ात्त्मक रुक्ति के सरान हरी ध्ान िेता था। इन विरयो ंपर 
उसने खूब गहराई और छानबरीन के साथ विचार दकया और अधधकार के साथ ओजस्वरी भारा 
रें इनका वनरुपर दकया। एक हरी उिाहरर काफी होगा, शुकनरीवत राजनरीवतक और प्शासवनक 
प्वतभा का दकतना उतृ्टि स्ारक है! एक रहान् सभ् जावत के दकयात्मक संगठन का कैसा िप्मर 
है। भारतरीय कला सिा िेिालयो ंकी हरी िस्तु नहरी ंरहरी,- यह ऐसरी इस कारर प्तरीत होतरी थरी दक 
इसका रहत्र काय्म िेिालयो ंऔर गुहा-रंदिरो ंरें हरी बचा रहा; दकंतु पुराना सादहत् इस बात 
का साक्री है और राजपूत तथा रुगल चचत्रकाररयो ंसे भरी हरें पता चलता है दक भारतरीय कला 
राजिरबार और नगर की तथा जावत के जरीिन और सांसृ्वतक विचारो ंकी सेिा रें भरी उतनरी हरी 
तत्पर थरी जजतनरी दक रठ-रंदिरो ंऔर उनके उदे्श्यो ंकी सेिा रें। भारत रें स्स्तयो ंऔर पुरुरो ंको 
जो शशक्ा िरी जातरी थरी िह आधुवनक युग से पहले की और दकसरी भरी शशक्ा-प्रालरी से अधधक 
सरृधि, व्यापक और बहुरुखरी थरी। जो लेख इन बातो ंको प्राशरत करते हैं िे आज सुलभ हैं और 
उन्ें जो चाहे पढ़ सकता है। अब सरय आ गया है जब दक यह तोता-रटन की भारतरीय सभ्ता 
अपने स्वरूप से हरी अव्यािहाररक, िाश्मवनक, वनिृचत्रागशी और जरीिन-विरोधरी है, बंि हो जानरी 
चादहये और इसे अपना स्ान एक सच्चे और सरझिाररी के साथ दकये गये रूलांकन को िे िेना 
चादहये। 

 परंतु यह पूर्मतः सत् है दक भारतरीय संसृ्वत ने रनुष्य के अंिर की उस चरीज को, जो 
लौदकक एररा के ऊपर उठ जातरी है, सिैि सिवोच्च रहत्व प्िान दकया है; इसने पररोच्च और 
कटिसाध् स्व-अवतकरर के लक्ष्य को रानि-प्यास के शशखर के रूप रें राना है। इसकी दृवटि 
रें आध्ात्त्मक जरीिन बाहररी शक्ति-सारथ्य्म और उपभोग के जरीिन से अधधक उिात् िस्तु है, 
चचंतनशरील व्यक्ति करशी की अपेक्ा और आध्ात्त्मक रनुष्य विचारक की अपेक्ा रहान ्है। ईश्वर 
रें वनिास करनेिालरी आत्मा केिल बाह्य रन रें वनिास करनेिालरी या केिल रनोरय और प्ाररय 
िेह की रांगो ंऔर उसके सूत्रो ंके ललये जरीने िालरी आत्मा से अधधक पूर्म है। विशशटि पजचिररी और 
विशशटि भारतरीय रनोिृचत् रें जो भेि है िह इसरी बात रें है। पजचिर ने धार्रक रनोिृचत् अभ्ास 
के द्ारा प्ाप्त की है, यह उसके स्वभाि का अंग नहरी ंहै और इसे उसने सिा कुछ शशधथलता के 
साथ हरी धारर दकया है। भारत सिैि उन परीछे की ओर अिस्स्त लोको ंरें विश्वास करता आया 
है जजनका एक बाह्य कक्-रात्र यह स्ूल जगत ्है। उसने सिा हरी हरारे अंिर एक आत्मा को 
िेखा है जो रानधसक और प्ाशरक सत्ा से रहान् है, हरारे अहं से भरी रहान् है। उसने सिैि, 
उस वनकटस् एिं अंतया्मररी सनातन के आगे अपने हृिय और रस्स्तष् को झुकाया है जजसरें 
इस कालगत जरीि का अस्स्तत्व है और रनुष्य के अंिर स्स्त जजस सनातन की ओर यह जरीि 
उत्रोत्र आत्म-अवतकरर के ललये रुड़ता है। अ द्ुत गायक और भगितरी राता के भाि-विभोर 
भति एक बंगालरी कवि की यह भािना दक-
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“एरन रानि जररीन रइलो पवतत
आबाि कोरले फलतो सोना’”

अथा्मत-्”आहा, कैसा सरृधि है यह रनुष्य-रूपरी खेत जो यहां बंजर पड़ा है! यदि इसे जोता जाय 
तो यह सुनहलरी फसल से लहलहा उठेगा,” रानि जरीिन के संबंध रें िास्तविक भारतरीय भाि 
को व्यति करतरी है। परंतु भारतरीय रन उन रहत्र आध्ात्त्मक संभािनाओ ंसे  अतं्त आकृटि 
होता है जो पार्थि जरीिो ंरें से केिल रनुष्य रें हरी वनदहत है। प्ाचरीन आय्म संसृ्वत सरस्त रानि 
संभािनाओ ंको रान्यता िेतरी थरी, पर आध्ात्त्मक संभािनाओ ंको िह सिवोच्च स्ान प्िान करतरी 
थरी और अपनरी चार िरगों तथा चार आश्रो ंकी प्रालरी रें उसने जरीिन को एक के बाि एक 
आनेिाले स्तरो ंके अनुसार करबधि दकया था। बौधि धर्म ने सबसे पहले संन्यास के आिश्म और 
शभक्ु-प्िृचत्को अवतरंजजत और विपुल रूप रें प्साररत दकया, स्तर परंपरा को मरटा डाला और 
संतुलन को भंग कर दिया। इसकी विजयरी विचार-धारा ने केिल िो हरी आश्रो ंको जरीवित रहने 
दिया, गृहस् और संन्यासरी, साधु और साधारर रनुष्य; इसने एक ऐसा प्भाि डाला जो आजतक 
विद्यरान है। धर्म रें इस प्कार की उलट-पलट करके हरी हर िेखते हैं दक, विष्णु पुरार रें एक 
नरीवत-कथा के बहाने इस पर प्चंड आकरर दकया गया है, क्ोदंक अपनरी तरीव्र अवत और परस्पर 
विरोधरी सत्ो ंको कठोर प्रालरी के द्ारा इस ने सराज जरीिन को उसरें िबु्मल कर दिया। परंत ु
बौधि धर्म का भरी एक और पक् था जो कर्म और सृजन की ओर रुड़ा हुआ था, जजसने जरीिन को 
एक नया प्काश और नया अथ्म दिया, नयरी नैवतक और आिश्म शक्ति प्िान की। इसके बाि 
भारतरीय संसृ्वत की प्धसधितर िो रहास्ताब्ब्दयो ंके अंत रें शंकर का रहान ्रायािाि आया। तब 
से जरीिन की  यह कहकर अत्धधक अिहेलना की जाने लगरी दक यह एक मरथ्या या आपेशक्क 
चरीज है और अंततः जरीने लायक नहरी ंहै, इस योग्य नहरी ंहै दक इसे हर अपनरी स्वरीकृवत िें और 
इसके उदे्श्यो ंपर अडे़ डटे रहें। परंतु यह धसधिांत सब ने स्वरीकार नहरी ंदकया, वबना संघर्म दकये यह 
प्िेश हरी नहरी ंपा सका, यहांतक दक शंकर के प्वतपशक्यो ंने प्च्न्न बौधि कहकर उनकी  वनंिा भरी 
की। परितशी भारतरीय रन पर उनके रायािािरी धसधिांत का अतं्त प्बल प्भाि पड़ा है। दकन्त ु
जनसाधारर के विचार और भाि का पूर्म रुप से वनरा्मर इसने कभरी नहरी ंदकया। जनता पर तो उन 
भक्ति प्धान धरगों का हरी अधधक घवनष्ठ प्भाि पड़ा है और उत्रोतर बढ़ता रहा है जो जरीिन रें 
वनत् सत्ा की शुधि नरीरिता को विकृत करनेिालरी आधरी-अंधेररी और आधरी-उजलरी राया के नहरी ं
बल्ल् भगिान की लरीला के हरी िश्मन करते हैं। यदि उन्ोनें (उन धरगों ने) उस कठोर आिश्म को 
वनब्मल नहरी ंदकया तो उसे कोरल अिश्य बना डाला। अभरी हाल रें हरी शशशक्त भारतरीयो ंने अंगे्रज 
और जर्मन विद्ानो ंके विचारो ंको स्वरीकार दकया है, कुछ सरय के ललये शंकर के रायािाि को 
हरारे िश्मन का पूि्म सार नहरी ंतो एकरात्र उच्चतर तत्व राना है और इसे अनन्य उच्चता के पि 
पर प्वतवष्ठत दकया है। परंतु आज इस प्िृवत के विरुधि भरी एक प्बल प्वतदकया हो रहरी है, उस 
प्वतदकया का उदे्श्य जरीिन-विहरीन आत्मा के स्ान पर आत्मा-विहरीन जरीिन की प्वतष्ठा करना 
नहरी ंबल्ल् रन, प्ार और शररीरपर आत्मा का प्भुत्व स्ावपत करना है। तथावप यह सत् है दक 
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सन्यास का आिश्म, जो हराररी संसृ्वत के प्ाचरीन ओजस्वरी युग रें जरीिन का भव्य शशखर था, जो 
शाश्वत सत्ा की और उठा हुआ था, आने पर इसका भाररी-भरकर गंुबज बन गया और अपनरी 
एकाकी एिं प्भािशालरी रहानता के बोझ के नरीचे शेर साररी अट्ाललका को चकनाचूर करने लगा। 

 वनराशािाि भारतरीय रन की हरी कोई वनरालरी विशेरता नहरी ंहै: यह सभरी उन्नत सभ्ताओ ं
के विचार का अंग रहा है। यह ऐसरी संसृ्वत का चचह्न होता है जो पुरानरी हो चुकी हो, एक ऐसे रन 
का फल होता है जजसने बहुत लंबा जरीिन वबताया हो, बहुत अधधक अनुभि दकया हो, जरीिन की 
थाह लरी हो और उसे िःुखो ंसे पररपूर्म पाया हो, सुख और सफलता की थाह लेकर यह अनुभि 
दकया हो दक सब कुछ वनःसार है, आत्मा का धसर-िि्म है और इस सूय्म-चाूँि के राज् रें कुछ 
भरी नया नहरी ंहै, अथिा यदि है भरी तो उसकी निरीनता केिल चार दिन की चाूँिनरी है। भारत के 
सरान हरी यूरोप रें भरी वनराशािाि का बोलबाला रहा है, और वनचिय हरी, यह एक अजरीब बात 
है दक सबसे अधधक जड़िािरी जावत भारतरीय आध्ात्त्मकता पर यह लांछन लगाये दक इसने 
जरीिन के रूलो ंको मगरा दिया है। क्ोदंक, जो जड़िािरी विचार रानिजरीिन को सि्मथा भौवतक 
और नाशिान् सरझता है उससे बढ़कर वनराशाजनक और क्ा हो सकता है? सच पूछा जाय तो 
भारतरीय विचार के अतं्त िैराग्यिािरी स्वर रें भरी कोई ऐसरी चरीज नहरी ंहै जो यूरोपरीय वनराशािाि 
के कुछ रतो ंरें पाये गये घोर अंधकार के सरान हो। 

 इन सब से यतुि रध्कालरीन धर्म का स्वरूप ऐसे कटि और आतंक से पररपूर्म ह ैजो भारतरीय 
रन के ललये विजातरीय है, क्ोदंक उसके ललये धार्रक आतंक, सचरुच हरी, एक वििेशरी िस्तु है, 
संसार का िखु है तो सहरी दकन्तु शोक की सरीरारेखा से परे िह आध्ात्त्मक शांवत के आनंि रें या 
एक हरा्मवतरेक रें विलरीन हो जाता है। बुधि की शशक्ा रें िःुख पर तथा िस्तुओ ंकी नश्वरता पर 
अत्धधक बल दिया गया था, परंतु नैवतक आत्म-विजय और शांत ज्ान की िरीरतापूर्म भािना के 
द्ारा उपलधि बौधि वनिा्मर एक अवनि्मचनरीय शांवत और सुख की अिस्ा है जजसका द्ार ईसाइयो ं
के स्वग्म-लोक की तरह केिल इने-मगने लोगोकें ललये हरी नहरी ंबल्ल् सबके ललये खुला है। िह उस 
शून्य वनिृचत् से अतं्त शभन्न है जो िःुख-िि्म और संघर्म से हराररी यांमत्रक रुक्ति है। 

 िैराग्य का थोडे़-बहुत के अंश  वबना कोई भरी संसृ्वत रहान् एिं पूर्म नहरी ंहो सकतरी; 
क्ोदंक िैराग्य का अथ्म है आत्मत्ाग और आत्मविनय जजनके द्ारा रनुष्य अपने वनम्न आिेगो ं
का िरन करके अपनरी प्कृवत के रहत्र शशखरो ंकी ओर आरोहर करता है। भारतरीय िैराग्यिाि 
न तो िःुख-कटि की विरािपूर्म शशक्ा है और न अस्वास्थ्यकर कृच् साधना के द्ारा शररीर का 
िःुखिायरी वनग्रह है, बल्ल् िह तो आत्मा के उच्चतर हर्म एिं पूर्म स्वामरत्व की प्ाब्प्त के ललये 
एक उिात् प्यत्न है। आत्मविजय का रहान हर्म, आंतररक शांवत का वनचिल हर्म, परर आत्म-
अवतकरर का शक्तिशालरी हर्म आदि उसके अनुभि का सार-तत्त्व है। िेह द्ारा विरोदहत या 
बाह्य जरीिन तथा उसके चंचल प्यत्न एिं अस्ायरी सुखो ंरें अवत आसति रन हरी िैरागरी के प्यत्न 
को शे्ष्ठता या आिश्मिािरी उच्चता से इंकार कर सकता है। दकन्तु सभरी आिशगों को अवतयो ंऔर 
पथभ्टिताओ ंका शशकार भरी होना पड़ता है। जो आिश्म रानिता के ललये अतं्त कदठन होते हैं 
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िे सबसे अधधक इनके शशकार होते हैं; और िैराग्यिाि एक धरा ांध आत्म-यंत्ररा का, प्कृवत के 
कठोरतापूर्म िरन, जगत से ऊबकर पलायन या जरीिन के संघर्म के आलस्पूर्म त्ाग और हरारे 
पुररत्व से जजस प्यास की रांग की जातरी है उससे िबु्मलतापूर्म वनिृचत् का रूप ग्रहर कर सकता 
है। जब इस का अनुसरर केिल िे अपेक्ाकृत थोडे़ से लोग हरी नहरी ंकरते जजन्ें इसके ललये पुकार 
प्ाप्त हुई है, बल्ल् जब इसका उपिेश इसके चरर रूप रें सभरी को दिया जाता है और हजारो ं
अयोग्य व्यक्ति इसका अिलंबन करते है, तब इसका रूल-रहत्त्व मगर सकता है, जालरी धसके्क 
बढ़ सकते हैं और सराज की जरीिन-शक्ति अपनरी नरनशरीलता और आगे बढ़ने की क्रता गंिा 
सकतरी है। यह िािा करना वनरथ्मक होगा दक भारत रें ऐसे िोर एिं अवनटि परररार नहरी ंउत्पन्न 
हुए। िैराग्य के आिश्म को रैं रानि जरीिन की सरस्ा का अंवतर हल नहरी ंरानता। परंतु इसके 
अवतरंजजत रूपो ंके परीछे भरी प्ारात्मिािरी अवतरंजना की अपेक्ा, जो दक पजचिररी संसृ्वत के उस 
छोर के िोर हैं, कहरी ंरहत्र भािना विद्यरान है।

 जो हो, आईये जजस बात पर बल िेने की जरूरत है िह यह है दक भारतरीय आध्ात्त्मकता 
अपने रहत्र युगो ंरें तथा अपने अंतरतर अथ्म रें कोई कांवतपूर्म िैराग्य या रूदढ़भूत संन्यासधर्म 
नहरी ंरहरी है, बल्ल् िह कारना और प्ाशरक संतुवटि के जरीिन से ऊपर उठकर आध्ात्त्मक स्स्रता, 
रहत्ा, शक्ति, प्काश, भागित उपलब्धि, दृढ़प्वतष्ठ शावंत और आनंि की पराकाष्ठा को प्ाप्त करने 
के ललये रानि आत्मा के एक उच्च प्यास के रूप रें रहरी है। भारत की संसृ्वत और आधुवनक 
रन के उत्ट लौदकक कर्मिाि के बरीच प्श् यह है दक ऐसा प्यास रानि की उच्चतर पूर्मता के 
ललये आिश्यक है या नहरी।ं और यदि आिश्यक है तो दफर िूसरा प्श् यह उठता है दक क्ा इसे 
इनरी-मगनरी विरलरी आत्माओ ंतक सरीमरत एक असाधारर शक्ति हरी बनना है या इसे एक रहान ्
एिं पूर्म रानि सभ्ता की रुख्य प्ेरराप्ि चालक-शक्ति भरी बनाया जा सकता है।

(भारिरीय संसृ्वि के आधार – भारिरीय संसृ्वि पर एक यकु्तििादरी आलोचक - 
अध्ाय 1,2,3 से संकललि)

(क्रशः)
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श्री कृष्ण चंद्र बिरा 
(18-02-1932 - 25-08-2024)  

रवििार 25 अगस्त 2024 को आश्र पररिार के िररष्ठ सिस् श्री कृष्ण चंद् बतरा  ने 

अपनरी पार्थि जरीिन यात्रा पूर्म की । 28 अगस्त 2024 को आश्र ध्ानकक् रें प्ाथ्मना 

सभा का आयोजन दकया गया जजसरें सरस्त आश्र पररिार की ओर से उन्ें भािपूर्म 

श्धिांजलल अर्पत की गयरी ।
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आश्र-गविवित्धयाँ

5 जलुाई  2024
िारा दरी का जन्मददन 
श्री अरविन्द आश्र- ददल्री शाखा रें  िारा दरीदरी का 88 िां जन्मददन रनाया गया। 
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ददन की शरुुआि िारा दरीदरी  द्ारा सुबह सरात्ध लॉन के सररीप भमूररंगलर (िृक्ारोपर) 
काय्मक्र रें चंदन का िृक् लगा कर की गई। आश्रिात्सयो ंके सार, ं द रदस्म इंटरनेशनल 
सू्ल’ के पूि्म छात् छात्ाअो ंएिं अविद्रयो ंने भरी िृक्ारोपर कर सरारोह रें उल्ास पूि्मक 
भाग ललया ।  ‘द रदस्म इंटरनेशनल सू्ल’, ‘ररीराक्बका’ िरा आश्र के  कई अन् स्ानो ं
पर भरी पेड लगाए गए।
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ददनभर से्कहजनो ंका  िाँिा लगा रहा। शार को भोजन कक् रें िारा दरी द्ारा केक 
काटा गया । सबकी पे्रपूर्म बधाईयो ंके बाद आश्र के प्ाँगर रें पुन: विशभन्न पौधे 
लगाने के सार काय्मक्र सम्न्न हुआ।

 संध्ा सरय ध्ानकक् रें भक्ति संगरीि के सार िारा दरीदरी द्ारा श्रीराँ की िाररी का 
सस्र पाठ ककया गया।
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11 से 18 अगस्त 2024
श्रीअरविन्द  आश्र – ददल्री शाखा ट्रस्ट द्ारा 11 से 18 अगस्त िक 8 ददिसरीय 

श्रीअरविन्द  राटि्ररीय एकिा शशविर (SANIC 265) का आयोजन ककया गया। शशविर रें 
विशभन्न राज्यो ंसे 44 प्विभागरी शामरल हुए।
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13 अगस्त 2024
श्री अरविन्द आश्र (ददल्री शाखा) के संस्ापक श्री सुरेन्द्रनार जौहर,फ़कीर  (चाचाजरी) 

की 121 िरी ंजन्मविद्र धरूधार से रनाई गयरी। 
ददन का प्ारम्भ ध्ान कक् रें श्रीला दरीदरी के रंगलाचरर से हुआ। ‘फकीर स्ल’ रें 

आयोशजि हिन का काय्मक्र िषा्म के कारर स्मगि करना पडा। दरीपक जला कर ध्ान ककया 
गया । उनकी जरीिनरी पर आधाररि चललचत् प्दर्शि की गई। ददन का सरापन ध्ान कक् 
रें हेरंि, अजंन, ललन्ोई, मरठु पॉल और स्रीला दरीदरी की संगरीिरय श्धिांजलल और िारा दरीदरी 
के िचन से हुआ। 
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14 अगस्त  2024
श्री अरविंद आश्र ददल्री शाखा  के हॉल ऑफ़ गे्रस रें भरीलिाडा गु्रप के भिूपूि्म अध्क् 

श्री एल.एन झुनझुनिाला के सौजन् से उनके अनुज श्री डरी.एन.झुनझुनिाला जरी की स्ृवि रें 
श्री अरविंद रलचि ‘भिानरी भारिरी’ पर आधाररि नृत् नादटका का रंचन सुश्री अजंलल बगल 
और उनके दल द्ारा ककया गया। 
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15 अगस्त 2024
प्भ ुश्री अरविंद का 152 िां जन्म ददिस िरा  स्िंत्िा ददिस 
ददन का प्ारम्भ प्ािः प्भ ुको याद करिे हुए प्भाि फेररी से हुआ शजसरें आश्रिासरी, 

अविद्रगर और बच्चो-ंयिुाओ ंने बडे उत्ाह से भाग ललया। ित्पश्ाि श्रीला दरीदरी ने रंगलाचरर 
का गायन ककया। हेरंि और अजंन के दल द्ारा संगरीिरय प्स्तुवि की गई। 

डॉ.करर त्संह ने शशि स्तुवि और श्री भारि गुति ने ‘श्री अरविंद के विचारो ंपर आधाररि 
‘राटि्ररीय एकिा और संगठन’ पर सारगर्भि व्ाख्ान ददया। 
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रािृ कला रंददर के छात्ो ं ने संगरीिरय श्धिांजलल प्दान की। आश्र के युिाओ ंऔर 
आश्रिात्सयो ंने लचतिाष्मक नृत् और शाररीररक श्र के साहत्सक के काय्मक्र प्स्तुि ककये।
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संध्ा के सरय सरात्ध-स्ल पर परेड और अभरीप्ा की ज्योवि का आयोजन ककया गया। 
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काय्मक्र का सरापन हेरंि और अजंन के दल द्ारा संगरीिरय प्स्तुवि और िारा दरीदरी के 
िाचन से हुआ। संध्ा सरय ध्ानकक् रें भक्ति संगरीि के सार िारा दरीदरी द्ारा श्री राँ की 
िाररी का सस्र पाठ ककया गया।
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रवििाररीय िािा्मएँ – ध्ान कक् रें – प्ािः 10 से 11.30

7  जलुाई    
डॉ अपरा्म रॉय  - भय - योग पथ रें बाधा 
(Fear - an Obstacle on the Path 
of Yoga)
भजन – डॉ  रैत्रेयरी कक्म  
14  जलुाई   
डॉ रंकुल गोयल  -The Realisation 
of Sachchidananda (Based on Sri 
Aurobindo’s The Synthesis of Yoga; 
Part 2, Chapter 12) 

भजन – सुश्री बसंुधरा रुं शरी 
21  जलुाई  
आचाय्म निनरीत   -Vision of Purusha-
The Divine Being - In the Context 
of The Gita
भजन –डॉ मरठू पाल
28  जलुाई  
डॉ रोवनका गुलाटरी -Letting the heart 
break open
भजन – आदित् और ऋचा     

4 अगस्त 
डॉ मरठु पाल  - Looking within with 
certitude (Based on the Mother’s 
prayer dated 8 April 1914 in Prayers 
and Meditations)
भजन – डॉ मरठू पाल
11 अगस्त  
डॉ अपरा्म रॉय - रानि और उसका अहंकार 
(Man and his Arrogance)
भजन - डॉ रैत्रेयरी कक्म  
18 अगस्त 
राटिट्ररीय एकीकरर पर काय्मशाला
अनेक  भाराओ ंरें िेशभक्ति गरीत 
25 अगस्त 
डॉ रंकुल गोयल - The Difficulties of 
the Mental Being (Based on Sri 
Aurobindo’s The Synthesis of Yoga; 
Part 2, Chapter 13)

भजन – सुश्री बसंुधरा रुं शरी 
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िारा दरीदरी का नया पॉडकास्ट ररलरीज़
प्ार्मना और ध्ान

कृष्ण जन्माटिररी के शुभ अिसर पर  वनम्नललखखत पॉडकास् एवपसोड प्काशशत दकए गए: 
Golden Bridge: 

Title: Pain is the hammer of the Gods to break 
Podcast Link: 

https:openspotifycomshow/2OhiMf40jwZMKC3EI5IIwI
Golden Gleanings 

Title: The Yogi on the Whirlpool 
Podcast Link: 

https://open.spotify.com/show/5N73e6wTEuAy6R5iQMMLVT
Prayers and Meditation: 

Title: November 2, 1912 
Podcast Link:

 https://open.spotify.com/show/4vGhLheIOTH709Uw6m2KOD
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भगवान स्वयं को उन लोगो ंको देते हैं 

जो उन्हें बिना ककसी शत्त के और सवाांगीण रूप से 

अपने को समर्पत कर देते हैं। उनके ललए शाबंत, प्रकाश, शक्ति, 

आनंद, स्वतंत्रता, बवशालता, ज्ान की ऊँचाइया,ँ 

आनंद का सागर।


